
催眠マンション 101号室

シナリオ：shinki


[1 - 注意事項.wav]

注意事項です
この音声はヘッドホンでお聴き頂く前提で制作されています。
聞きながらそのまま眠ってしまっても周りに迷惑が掛からない、安全な環境でお聴きください。
仮に事故等に遭われても、当サークルは一切責任を負いかねます。
自己責任でお楽しみください。

[2 - 導入パート.wav]

こんばんは、若菜（わかな）っていうの、よろしくね。
私が今夜の案内役。そう…夢の世界に存在するあのマンションへ
あなたを導いてあげる。選ぶ部屋によっては…
目が覚めるまでずっと一緒かもね…んふふ

じゃあ早速マンションに連れてってあげる。
夢の中は別次元の世界だから…あなたのこの体は邪魔なの…
大丈夫…あっちの世界では別の体が手に入るから。
だから最初に意識をこの体から切り離すの…

手始めに、軽く準備体操をしましょう…
筋肉の負担にならない程度に…そう…体をほぐして…

準備はいい？

それじゃあ…まずは仰向けになって…体を楽にしてみて
そう、脚と腕を…軽く広げて…
今から体に残ってる緊張をほぐすために…
筋肉に一時的に力を入れてほしいんだけど…
あまり力を入れすぎると筋肉痛になっちゃうから気をつけて…

まずは右腕…ぎゅっと力を入れて…そう…力を抜いて…
次は左腕…ぎゅっとして…いいよ…はい、リラックス
じゃあ次は右脚…太ももからつま先まで力を入れて…楽にしていいよ…
次は左脚…そう…同じように……ぎゅっと力を入れて…そう…いいよ…筋肉を緩めて…
残ってるのはお腹…腹筋に力を入れて…息を吐きながら緊張をほどいて
OK…最後に体全体の筋肉に力を入れて…はい、お疲れ様…
これで体の緊張は大体取れたはず。
力を入れた反動でどんどんリラックスしていくの。

軽く深呼吸をしてみましょうね…
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…
うん、大丈夫だよ、まだ少しドキドキしてるかもしれないけど
自分のペースで呼吸してみて
あ、少しくらい姿勢を整えてもいいんだよ
落ち着いてきた？よかったね

それじゃあ今度はあなたの頭をリラックスさせるから
私の指示に従って…

目を閉じて…まぶたの裏側が、真っ白に染まるのをイメージして…
今から順番に色の名前を言うから、その色で頭の中が染まっている、そういう風にイメージして…
いい？いくよ？
赤…
オレンジ…
黄色…
緑…
青…
紫…
黒…

ここでもう一度呼吸を整えようね…
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…

今から100から1までカウントダウンをするから
数字が小さくなる度に、目線を右に、そして左に軽く揺らして…
振り子を目で追うようなイメージだよ…いい？
じゃあ…
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今あなたは、深い深いトランス状態に浸かっているの…
頭も体もリラックスしていて、体の感触も少しずつ薄れてきてる。
今あなたの脳からは、アルファ波が沢山出ていて、
あなたの無意識の部分が表に出てきやすくなっているの。
そう、まるで壁がなくなったように…
逆に潜在意識へのアクセスもしやすくなっているの。
あなたの心はどんどん落ち着いてくる…
少しくらい体が動いても大丈夫だけど
仮にトランス状態が解けてもすぐに戻れるように
トリガーを作っておきましょう…

トリガーは、きっかけと精神状態を関連付けることによって
瞬時にその精神状態を引き出すセーブポイントのようなもの。
例えばペットに餌を与える前に毎回鈴を鳴らすと
いずれペットは鈴を鳴らすだけで餌の時間だと思って近寄ってくる。
「鈴」と「餌」が関連付けられている良い例だけど…
このトランス状態を瞬時に持ってくるためのトリガーは…
そうね、あなたの左手…まだ少し動くでしょ…
じゃあ、左手の人差し指と親指を軽く合わせて…
これがトリガー。今から私が言うことを心の中で復唱して、
自己暗示をしてみて…いい？

「左手の親指と人差し指を合わせると、あなたはすぐにトランス状態になる」
「左手の親指と人差し指を合わせると、あなたはすぐにトランス状態になる」
（５秒待つ）
そう…自己暗示をする時は自分の潜在意識に問いかけるわけだから、
「私」じゃなくて「あなた」と自分自身を呼ぶことで、より効果的に暗示することができるから覚えておいてね。

じゃあ、親指と人差し指を離して…

このトリガーがあれば、仮にトイレに行きたくなっても
途中で電話が鳴っても、
導入のプロセスをやり直さなくていいの。
親指と人差し指を合わせるだけ
それだけであなたはこの状態に戻ってくることができる。

トリガーは暗示していく度にどんどん精度が高くなってくるの
だから毎日自己暗示することをお勧めするわ

それじゃあ今から催眠マンションまで誘導するね
着いてきて…
ん？大丈夫…いくつかルートはあるけど、この海岸を通るのが一番近道なの。
波の音を聞きながら、リラックスしてていいよ。

ほら…月の光で海が輝いてる…
綺麗だね…

疲れた？そっかぁ…
今日はゆっくり休んでいっていいんだよ
今向かっているのは、そのための場所なんだから…

ほら、着いた…ようこそ催眠マンションへ

目の前には自動ドア…進んでみて…
ロビー…郵便受け…
ここは一階…奥に進んで…
7つのドアがある…
それぞれの部屋には、女の子が住んでるんだよ…
大丈夫…ドアを開けばみんな喜んであなたを迎え入れるから。

手前の部屋が101号室、一番奥の部屋が107号室。
そこの階段とエレベーターで上の階にもいけるようになってるの。
ちなみに私は101号室に住んでるけど…
私の案内役はここまで…
あとはあなたの自由…好きな部屋に入っていいよ…
んふふ♡
じゃあ、私は部屋に戻るわね…


[3 - 部屋の中.wav]

あら…いらっしゃい…101号室…若菜の部屋へようこそ…
入って…大丈夫、ここは夢の中
誰にも邪魔されないあなたと私だけの空間。

ほら、こっちに来ていいのよ…
あなたは癒されに来たんだから
靴を脱いで、ここに座って

名前はなんていうの？ふ～ん、良い名前ね
その苗字…ほしいな…
若菜の名前とくっつけて言ってみて
ほら、言ってみて
（2秒待つ)

うふふ、なんだか契約を結んだ気分になっちゃった
急にあなたと親密になったような
いや、ずっと前からあなたを知っている
そんな感覚。

だから緊張しないで
ここはあなたの帰る場所
アウェーじゃないの。
今日も疲れたでしょ
私が癒してあ・げ・る♡

まずはどうしようか
とりあえずその服は邪魔だし
脱いでしまったほうが楽だよね
ほら、Tシャツを脱いで
うふふ、お腹が丸見え♡
乳首も可愛いね…こりこり…んふふ♡
ごめん…緊張させちゃった？
いいよ、続けて…

下は…
私が手伝ってあげる…
ズボンのフックをはずして…
チャックも下ろして…
…ここ、すごくあったかいね。
ズボン下ろすね…

靴下も…脱がせてあげる
はい、両足も楽になったね

パンツは…後でね
だって私も下着姿だし…
これで公平でしょ？
ほら、ベッドでごろごろしよ♡
大きいベッドだから
う～んと手と足を伸ばして大丈夫
ふぅ…あ、気持ちいいからって眠っちゃだめだよ♡

ねぇ知ってる？この夢の世界ではね、
物理的な感触よりも、言葉のほうが影響力が強いの
ここは夢の中…そういう世界だと思っていいわ
現実とは逆なの…言葉のほうに優位性がある世界。
この世界では、単純にセックスをしても
あなたは絶対に満足することはできないわ
なにが重要か…
それはあなたを精神的に満足させる言葉
勿論、多少の感触もその満足感のプラスになるわ
だから、私とのボディタッチを無意味だとは思わないで
ほら、私の胸の感触を確かめて…
あなたを抱きしめながら、言葉の力であなたを満足させてあげる

言葉の力…
1番影響力のある言葉ってなんだと思う？
それはね、暗示なの…命令とまでいかなくとも
指示とか誘導の言葉は、あなたの潜在意識に直接働きかけるの
2番目に影響力のある言葉…
それは質問…
あなたの頭に問いかけることで、
催眠で鈍っている頭を活性化させる効果があるわ
両方とも大事。

うん？他にも色々なタイプがあるのかって？
あるよ…でもこのマンションの女の子にも一人一人の得意不得意があるの
時間を掛けて、どんな言葉があなたに合っているか確かめるといいわ

前置きはここまで…
今から、一緒に気持ちよくなろうね♡

[4 - テレパシー.wav]

あのね、私実は超能力者なの。
そもそもこの世界の法則が緩いからなのかもしれないけど、
私、念じるだけで相手に意思を伝えることができるの。
そう、テレパシー…っていうのかな。

例えば…
（こんな風に）
私が口を閉じていても
（聞こえるでしょ）
少し離れていても
（耳元でささやくことができるの）
（はぁ…はぁ…）
面白いでしょ
（怖いかもしれないけど）
まるで
私が二人いるみたい
（私が二人いるみたい）

さっきも言ったよね、
この世界では言葉のほうが力が大きいの
私のテレパシーを使えばあなたの心を操ることだって可能だわ
でも、私はやさしいから…ん？
何？操ってほしいの？
（変態）
へぇ…どうしようかな…
（そうだ）
私の目の前で…オナニーしてくれたら…
操ってあげてもいいかな
（観てみたい）
ほら、早くパンツ脱いで
（パンツはちょうだい）
くんくん【匂いを嗅ぐ】
ん～～。いやらしい匂い
（イカ臭いわ）
そんなに我慢できないの？
じゃあ好きなやり方で、オナニーしてみて
ほら、良く見えるように脚を広げて
んふふ、その手でしこしこしてみて
（しこしこ、しこしこ）
あらあら、どんどん大きくなってる♡
よっぽど我慢できなかったんだね
（おいしそう）
うん？どうしたの？そんな顔をして…
自分ひとりじゃオナニーできないの？
（どこ見てるのかな）
そう…じゃあもっと近づいてもいいのよ
（半径１メートル）
これで私の匂いも思う存分嗅ぐことができるでしょ
（女の子のエッチな匂い）
ほら、私の匂いを吸って
（すーーー…はーーーーー）
変な気分になってきた？
いいよ、もっとクンクンして
（おかずにしていいんだよ）
手はずっとしこしこするのよ。
（しこしこ、しこしこ♡）

あなた、乳首はいじらないの？
（男の子も性感帯なのに）
ほら、人差し指を上手く使って、ちくびの先をつまんで
そしたらなでるようにさすってみて
（すりすり）
手のひらで乳首だけをぐりぐりしてみて
（立ってくる）
乳首だけじゃなく手のひらも気持ちいいでしょ
今度は親指で乳首を弾いてみて…
他の指でも弾いてみて
んふふ、ほら、どんどん立ってくる♡
可愛いわ…

乳首に専念してたらあなたのあそこ…
（おちんぽ♡）
どんどん大きくなってるけど、どうしたい？
なーに？聞こえないなぁ♡
イきたいの？ふ～ん？いいけどそもそもイクってなーに？
若菜、夢の世界の住人だから解らなーい♡
3行以内で説明してみて？
どうしたの？説明できないの？
うん。へー♡、
どんどん大きくなっちゃうんだ♡
（しこしこ、しこしこ♡）
そしたらどうなるの？
（何が出てくるか言ってみなさい）
んふふ♡出しちゃうんだ…
（それを私に向けたまま？）
私の体にかけちゃうんだ♡
（ぴゅっぴゅってしちゃうんだ？）

でも気づいた？手の感触だけじゃ満足できない
（ここは夢の中）
言ったでしょ、この世界では言葉に頼りきることで
もっと幸せに
（もっと気持ちよく）
なれるの
（なれるの）
ぴくぴくしたおちんぽ…苦しいでしょ
（ムズムズするでしょ）

[5 - 暗示.wav]

私が暗示で楽にしてあげる
[bookmark: _GoBack]私の声に、身を任せて…
あなたの気持ち
（こみ上げてくる感情）
押さえつけなくていいの
（我慢しなくていいの）
本能のまま、体をいじり続けなさい

あなたはだんだん敏感になる
（感じやすくなる）
胸の先が気持ちよくてたまらない
（乳首いじりがとまらない）
どんどん気持ちよくなってゆく
（快感に溺れる）
興奮が止まらない
（ドキドキ、ドキドキ）

あなたの頭の中はまっしろ
ただ気持ちよくなりたい、その欲求だけで動いてる
あなたの体はまるで獣のように
本能のままに反応する。
出したい…精子を出したい
（ぶちまけたい）

目の前のメスに…自分の源を捧げたい
どろどろしたザーメンを女の子の体に注ぎたい
それだけ…ただそれだけに
あなたは全神経を集中している
その目的のためなら、あなたは何でも受け入れる
イクためのおまじない
あなたはゾクゾクしてくる
快感がこみ上げる
イキたい、もっと感じたい
欲望に貪欲になっていく
エッチな気分が止まらない

今の状態でのオナニー。
おちんぽをしごいた分だけ
現実で良い出来事が起きるようになるから
思う存分しごいて
幸せになっていいんだよ

私が今から数字をカウントするから
あなたはその数字の数だけおちんぽをしごいて
数えるのが面倒くさくなったらしごき続けるだけでいい
…解かった？

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11…
12…
13…
14…
15…
16…
17…
18…
19…
20…

21…
22…
23…
24…
25…
26…
27…
28…
29…
30…

んふふ♡
（耐えられない…）
（あなたは耐えられない…）
（我慢できない…）
（おちんぽ）
（精液があふれ出てきそう…）
（ザーメン、たまってる）
（射精したい…射精したい。）
（出したい…いっぱい出したい…）
（我慢できない…）

（そうでしょ？）
（射精がしたくて我慢できない…）
（おおきくなってる）
（ぎんぎんになってる）
（出したくてたまらない）
（今すぐ出したくてうずうずしちゃう）
（でちゃうんでしょ）
（出しちゃいなさい）
（いいんだよ、思う存分気持ちよくなって）
（だしていいよ）
（しこしこしこしこ）
（精液、女の子の体にかけたいよね）
（しこしこ）
（でちゃうんでしょ）
（溜まってるザーメン、かけちゃいなよ）

（白いのが出てくる）
（溢れでてくる）
（気持ちよくて止まらない）
（精液ぴゅっぴゅーっ）



きゃっ
あはぁ♡
すっごーい…溢れ出てきてる！
んふふ♡よかったね、気持ちよくなれて…


【6 - コントロール.wav】

それじゃあ約束どおり、
あなたを操ってあ・げ・る♡
まず心の目を閉じて…
そう。真っ暗な世界であなたは一人きり
この世界にはなにもない。
辛く切ない感情だけが漂ってるの
あなたはこの世界から抜け出したい
とにかく光がほしい
ただそれだけを考えてるの

（どうしたの？）
（君、ひとりぼっちなの？）
（うふふ、ほら、私の手をとって）
（光の世界へ連れてってあげる）

あなたはその子の手をとった
ただひとつの希望だったから
この世界から出られるのなら
生涯この子に仕えてもいい
あなたはそう思った

（心の目を開けて）

んふふ、おはよう。
今日からあなたは私の執事
私の言うことを全て受け入れ、
命令には忠実に従う存在。
そうしなければ気がすまない。
あなたは私に尽くすこと、それだけが喜びなのだから。
呼び方…そうね、お嬢様。そう呼んで。
命令には必ず「イエスユアハイネス」と答えること…分かった？
んふふ、よろしい。

手始めに
私をベッドから起こしなさい。
なにやってるの？早く着替えさせてよ。
そう…私のブラジャーも、新しいのがあるでしょ。
パンティーもこんなに汚れちゃったわ。
ムズムズしてしょうがない。さっさと着替えさせなさい。

ふぅ…じゃあ今日の予定を聞かせてもらえる？
そう…
ふーん、まぁ細かいことはあなたに任せるわ、いいわね？

よろしい…
今日の朝ごはんは何？
へぇ…
お茶はどこのものを？
んふふ、楽しみだわ。

私の可愛い執事ちゃん。
朝ごはんの準備を待っている間、
ご褒美をあげるわ…
私の脚を舐めなさい。
んふふ、ほら、もっとエロティックに…
指の先まで舐めるのよ…そう、
あなたは私だけのもの。
あの暗闇から開放してあげたのは、私なのだから。

んふふ、じゃあこの脚であなたの大事な所を気持ちよくしてあげるから。
ベッドの上で赤ん坊のように仰向けになりなさい。
あはは♡可愛いわ。
ほら、ほーら。おちんちんを足で踏まれるのは気持ちいい？
あなたの顔…完全にマゾだわ…
ほーら、ほーら…
玉袋…大きくなったり小さくなったりすごいわね
ここを直接刺激するとどうなるのかなぁ？
あははは♡

私の可愛い執事ちゃん♡、若菜の言うこと、なんでも聞けるよね？
そうだよね？
じゃあ、犬のポーズをしてみて。
「お手」んふふ、いい子いい子
「ちんちん」…あはは♡そんなに勃たせちゃって、本当に変態ね。
ご褒美ほしい？欲しかったら「ワン」って答えなさい

うふふ…よろしい。
じゃあ私を抱っこさせてあげる。
犬はもういいから。
そうよ、お嬢様抱っこよ、早くして
ゆ～らゆ～ら♡
（安心する）
ゆ～らゆ～ら♡

（心が落ち着く）
体が楽だわ…
（あたたかい）
これ、良いわね…ん？
あなたの手…
もう…どこ触ってるの？
ほんといやらしいわ。
私の体に欲情したいなら、数分あげるわ。
私の前でオナニーをして果てなさい
私の体、好きなだけ見てもいいから
思う存分射精してしまいなさい

ほら、好きなだけおちんぽをこすって

(あなたは私の虜)
(恥ずかしい所を見られるとゾクゾクする）
(じーっと観られてる)
(快感が、体中に鳴り響く)
(お嬢様の前で射精しそう)
(興奮がどんどんどんどん膨れ上がってく)
(お嬢様の命令に従うだけで気持ちいい)
(出したい、出してしまいたい)
(ぶちまけたい)
(気持ちいい、気持ちよすぎる)
(でももったいない、ギリギリまで感じていたい)
(あふれ出てきそうなものを、我慢する快感)
(あともう少しのところを行ったり来たり)
(でもそれがいい、更に感じてしまう)
(再確認しなさい)
(目の前にはお嬢様の極上の膨らみ)
(かすかに垂らしている愛液)
(そしてこの空間の匂い)
(その全てが)
(いやらしい)
(いやらしい)

んふふ♡、あなたの姿…執事としては無様だわ…
でもいいの、あなたは私だけを見ていればいいの。
私の可愛い執事ちゃん♡
ほら、私の体にもっと欲情して、あなたの雄としての底力を見せてみなさい

(いやらしい)
(あなたはいやらしい)
(この子もいやらしい)
(すべすべな肌)
(すべすべ)
(なぞる)
(背中のラインが美しい)
(いい匂い)
(性欲をもてあます)
(エッチ)
(あなたはエッチ)
(エッチな気分が止まらない)
(興奮が止まらない)
(雄としての本能が目覚める)
(目覚める)
(メスの匂い)
(甘い匂い)
(誘ってる)
(美味しそう)
(食べちゃう？)
(食べちゃえ)
(ここは夢)
(食べないと消えちゃうよ？)

ほぉ？良いわぁ、その獲物を睨むような目線…
スイッチが入ったみたいね。今のあなた、すごく男前だわ
そうよ、もっと凝視するのよ
私の目を見て、胸も下の唇も、好きなだけオカズにしなさい

(我慢できない)
(おちんぽが今まで以上に膨れ上がってる)
(雄であることを思い出して妙なプライドが生まれてしまう)
(そう…この一発を、お嬢様の中に出したい)
(出し続けたい)
(射精する瞬間だけでいい)
(お嬢様と繋がりたい)

いいのよ…
今回だけは…私の中に…あなたの溜まってるものを流し込んでいいわ
ただし、入れるのはあなたがイク瞬間だけよ
できるだけ長く繋がっていたいのなら
沢山出し続けることね、それしかないわ
あなたも雄でしょ、私を孕ませるつもりでかかって来なさい
ほらぁ♡、私のここもヒクヒクしながら待ってるわよ

(おいしそう)
(おちんぽが反応してしまう)
(今すぐ出したい、中出ししたい)
(極上のおまんこを目の前にして興奮が止まらない)
(中に入れたらどうなるんだろう)
(失神してしまうかもしれない)
(お嬢様のおまんこに入れられるならどうなってもいい)

出していいよ

(「イエスユアハイネス」)

ほらぁ♡あなたのタイミングで中に入れなさい
私の中で噴射してしまいなさい♡

(はぁ…はぁ)
(もう我慢できない)
(溢れるものを押さえられない)
(気持ちいい、気持ちいいが止まらない)
(出る、出てしまう)
(そう、出る瞬間におまんこに入れるの)
(中にあなたのすべてを注ぎ込むの)
入れて
(入れなさい)

(入った)

あ、いやあぁん♡

(ドクドク)
(あなたのおちんぽから沢山のザーメンが注ぎ込まれてる)
(見てみなさいお嬢様のあの顔を)
(幸せそうな笑み)
(失神してしまいそうな目)
(お嬢様も射精されてるだけでイってしまってるわ)
(ぴくぴく、ぴくぴくしてる)
(そしてあなたの射精は止まらない)
(何リットルも、何リットルも出てくるの)

もう、こんなに出しちゃって
ベッドが汚れちゃったじゃない。
それに体中がネチャネチャよ

もう。私はシャワー浴びてくる。
あなた、そんなに射精したんじゃ疲れてるでしょ。
いいわ、ぐっすり寝ておきなさい。


[7 – 催眠解除.wav]

(心の目を閉じて)
(今からあなたは現実に戻るの)
(大丈夫、起きたらすごくリフレッシュした気分になってるから)
(ほら、体の力を抜いて)
(頭の中で、大きな丸を書いてみて)
(その線を時計回りなぞっていくの)
(次第に丸が三角になっていく)
(なぞり方はゆっくりでいいよ)
(直線をなぞる感覚はあなたの意識を少しずつはっきりさせるの)
（今度は三角を四角にして）
(なぞる方向を変えてみて)
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
(はい)
パンッ！（手を叩く）
(ここで一度深呼吸をしてみて)
(全身の感覚が蘇ってくる)
(回りの音がよく聞こえるでしょ)
(匂いを嗅いでみて)
(ちょっといやらしい匂い)
(手を動かしてみて)
(グーチョキパーを繰り返してみて)
(ゆっくり目を開いて)
(すぐ閉じて)
(おかえりなさい)
(結構時間経っちゃったね)
(私が手を叩くと同時にもう一度目を開けて)
パンッ！（手を叩く）

(深呼吸しましょう)
(吸って…)
(はいて…)
(吸って…)
(はいて…)
(吸って…)
(はいて…)

(おつかれさま)
(もう大丈夫。体を自由に動かして)
(うふふ♡きょろきょろしてる。)
(私はまだそばにいるのよ)
(ちょっと寄りかかっていい？)
(すごく楽しかった)
(いつでも好きな時に来てね)
(ずっと、待ってるから)

