
 

本当のあなたを探す旅 レジュメ 2限目用 体験版 
  

 

注意。この音声プログラムは 

聞くだけで「本当のあなたを取り戻せる」というものではありません。 

 

あなた自身がそれを願い、行動することでしか、発見することはできません。 

 

あなたしか見ませんので、好きに書き込んでください。（ただし、背後には十分ご注意を） 

 

「今の仕事の不満点はなんですか？」 

例えば長時間勤務、サービス残業。休日出勤……etc 

あなたの感じる不満点を、すべて書き出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


