
 

（催眠音声の聴き方） 
 

本作「優しいお姉ちゃんに催眠で弄ばれて何度もイカされちゃう音声」は 

聴いているだけで、体がリラックスし、快感を感じるようになり 

最後には絶頂に達する事を目指した作品です。 

 

気持ちよく聴いていただくために 

いくつかの留意事項を、お伝えさせていただければと思います。。 

 

 

①心地良い環境で寝ころんで聴く 

 

設定が、「眠っている聴き手に、お姉ちゃんが催眠術をかける」 

というものなので 

寝ころびながら聴いていただければ、シチュエーションに合います。 

 

その際、布団や、やわらかいものの上など心地良い環境で 

また、体が冷えないように毛布などをかけて聴いていただくと 

快適に試聴できます。 

（イスなど、その他の環境でお試しいただくことも可能です） 

 

②静かな場所で聞く 

 目立つ騒音があると、音声が聞こえにくかったり 

 音によって体や意識が緊張し、リラックスできなかったり 

催眠にかかりにくい場合があります。 

  

 できるだけ静かな場所での、ご視聴をお薦めいたします。 

 

③照明は弱めに 

 目は、閉じていても瞼の向こうからの光を感じます。 

 光が強いと体は緊張し、光が弱いとリラックスします。 

 室内灯や、外の明かりが強い場合は 

灯りを弱めたり、カーテンやブラインドで光を遮るなどして 

ご視聴されることをお薦めします。 

 

 



 

 

④人目に触れない場所で聴く 

 人目につきやすい場所で聴くと 

周りの事を意識して、リラックスできない場合があります。 

 また、快感を感じている姿を、誰かに見られてしまうリスクもあります。 

 必ず、人目につかない場所で聴いて下さい。 

 

⑤運転中など、集中力が必要な作業をしている時は絶対に聴かない 

 催眠音声なので、聴いているだけで意識がぼんやりとしたり 

 気持ちが昂ったり、気を取られたり、眠ってしまう事があります。 

 特に運転中に聴くと、交通事故を引き起こす危険性があります。 

自動車、自転車問わず、とても危険です。 

 運転中など、集中が必要な作業時のご視聴は、絶対に避けて下さい。 

  

 

それでは 

「優しいお姉ちゃんに催眠で弄ばれて何度もイカされちゃう音声」を 

お楽しみください。 


