
ご視聴にあたって 

 

ダウンロードいただきありがとうございます。 

本作品はサブリミナル効果を意図して制作された動画作品です。動画制作にあたり素材と

して AI 生成画像を使用しております。 

 

また、音声素材として以下を使用しております。 

◼ 無料 AI トークソフト COEIROINK: https://coeiroink.com 

◼ COEIROINK:つくよみちゃん 

◼ COEIROINK:リリンちゃん 

◼ COEIROINK:クロワちゃん 

◼ 音声素材_Pincree 

 

1. サブリミナル効果について 

 

サブリミナル効果とは人間の感覚器が認識できる閾値以下の刺激を与えることにより人間

の行動に影響を与えるといわれる心理学的効果です。 

 

本動画には視覚及び聴覚によりサブリミナル効果を与えることを意図した表現（判読が難

しいごく短時間の文章・画像の差し込み、聴取しにくい音量や音質での音声の挿入、等）

が含まれています。また、サブリミナル効果以外にも同一音声や文章の繰り返しによる刷

込み効果を意図した暗示的表現も含まれています。 

 

本動画は上記のサブリミナル効果及び刷込み効果により、「自分は女の子である」「女の子

になって性行為を行うことは気持ち良い」「男の人と性行為をしたい」「自分は男の人に奉

仕するための存在である」「男性器を崇拝しなければならない」といった精神状態・性癖

へと視聴した人を誘導することを意図して制作されております。なお、一般に不適切と言

われている「認識できない方法により特定の商品やサービスを購買させる」等の誘導は一

切含まれておりませんのでご安心ください。 

 

2. 視聴上の注意点 

 

サブリミナル効果等の暗示へのかかりやすさには個人差があります。そのため本動画は全

ての人に上記のような精神状態・性癖の明確な発現を保証するものではありません。 

 



逆に、暗示効果が非常に強く現れやすい人もいます。本動画の視聴中または視聴後に心身

に異常を感じた場合は視聴を中止することをお勧めします。必要に応じて医師の診察を受

けてください。 

 

本動画の視聴による精神状態・性癖への影響は通常は一時的なものですが、長期間・高頻

度で繰り返し視聴することにより生じる影響については予測できないものがあります。本

動画の視聴により万一何らかの損害が生じたとしても制作者は一切責任を負いません。本

動画の視聴は全て自己責任となります。 

 

3. 効果的な視聴方法 

 

本動画の暗示効果をより強く体感していただくためには以下のような方法をとることをご

検討ください。 

 

◼ 視聴の際は閉め切った室内で行う。外界からの刺激を遮断して動画の映像・音声に集

中することでより暗示効果が期待できる。また、視聴中に意図せず大きな声を出して

しまうことも考えられるため。 

◼ 視聴には可能な限りノイズキャンセリング機能付きのヘッドフォンを使用する。これ

は外界からの音声刺激を遮断して動画に集中することにつながる。ヘッドフォンがな

い場合、イヤホンでもよい。本動画にはバイノーラル音声が含まれており、ヘッドフ

ォンないしイヤホンを使用することでより臨場感の高い視聴体験が可能となる。 

◼ 動画は可能な限り大きなモニターで、かつ全画面表示により視聴するのが望ましい。 

◼ 視聴中、性欲の高まりを感じたときは任意に自慰行為を行ってもよい。自慰行為によ

る快感と動画による暗示の相乗効果が期待できる。なお、自慰行為の方法は一般的な

方法（手による生殖器への刺激等）でも構わないが、ディルド等を使用した肛門刺激

や乳首への刺激なども併用するとより高い効果が期待できる。 

◼ 視聴時の服装としては女装することが望ましい。これにより動画中に含まれる暗示効

果をより強く体感することが期待される。難しい場合は「下着のみ」「靴下のみ」な

ど部分的な女装でもよい。また、「女性用の香水や制汗剤をつける」「女性的なモチー

フのブレスレットなどアクセサリーを身に付ける」といったことも暗示効果を高める

のに役立つ。服装における男性的な要素を排するために「全裸になる」のも効果的で

ある。 

◼ 動画視聴中は画面内に表示される文章を声に出して読むか、頭の中で反芻するのが効

果的である。また、動画と現実の連動性を高めるため、動画内の音声のビートに合わ

せて自慰行為を行う手や腰を動かすのも有効である。 

 



法令により許可される場合を除き本作品を無断複製・転載・改変等することを禁止しま

す。 

 

サークル「ラッカパートゥ」 


