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みなさんこんちには IZUMI です 

 

さて本日は 

エネマグラ・ディルドによる 本当に正しい前立腺の開発方法 

最速・最短距離でめっちゃ気持ちいい前立腺を作る 

についてお話していこうと思います 

※この記事は約 8000 文字程度になります 

 

まず整理しておきたいことは 

前立腺は快楽器官であるということです 

 

みなさんはメスイキの存在を知るまでは竿を上下に擦って 

これまでたくさんの白い液体を出していたのではないかと思います 

 

竿を擦るのと同時になにかを「おかず」にして興奮状態になり 

極まった時に白い液体を出す 

こんな流れですね 

 

メスイキに比べたら微々たるものですが 

やはり一定の快楽は感じます 

それは竿が快楽器官であるから 

 

竿を上下に擦ると快楽を感じるメカニズムについては割愛しますが 

物理的に手や道具を使って出し入れすることで快楽を感じるわけです 

 

つまり 

快楽器官を物理的に擦るなどによって快楽を得られるということになります 

では前立腺はどうでしょうか 

 

やはり快楽器官 

前立腺自体を擦るなどによる行為によって快楽を得られるのです 

 



私の数々の投稿をご覧になっていただいている方は 

ご理解頂けるかと思いますが 

前立腺は快楽器官としては非常に鈍い 

 

ですので乳首開発によって 

前立腺とリンクさせることが一番の早道になるわけです 

 

竿は強く、早く、ポイントを抑えればものの数分で絶頂しますが 

前立腺はそうはいきません 

むしろそのような快楽を得る方向では前立腺は反応しません 

（乳首開発が完了していれば別ですが） 

 

つまり何度も申し上げますが 

前立腺は快楽器官であるが非常に鈍い 

ということが言えます 

 

そしてこの記事では 

メスイキするために必須ともいえるエネマグラとディルド 

これらによる前立腺の開発方法について詳細に述べていきます 

 

単にアナルにオモチャを入れて擦っているだけでは 

中々強烈なメスイキ快楽は得られません 

エネマグラを入れてぼーっとただ待っているだけでも 

快楽はやってきません 

 

この事実を受け止めていただき 

そして IZUMI の記事をお読みいただくことで 

１秒たりとも時間を無駄にせず 

最速・最短距離でメスイキできるようになります。 

 

それでは早速行きましょう 
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１．エネマグラとディルドの快楽の違い 

まずは共通点について整理しその後に違いを羅列していきます 

主な共通点と言えば 

・穴に入れる 

たったこれだけです 

 

穴に入れなければ何も始まりませんが共通点はこれ一つ 

ではなにが違うのか 

筆者は断言します 

 

エネマグラとディルドの違い 

揉みこむか 擦るか 

の違いです 

詳しく見ていきましょう 

 

エネマグラの快楽 

まず整理しておきたいことが御座います 

それはエネマグラはディルドとは全く違う気持ちよさ 

ということです 

 

これは後述する「ディルドの快楽」で記載しますが 

基本的に長さも太さも小さいエネマグラは 

「竿」としての役目は果たしませんし 

そもそもそのような機能はありません 

 

普遍的な大前提としてエネマグラは前立腺マッサージ器です 

ではそのマッサージとは具体的にどのようなことを言うのか 

 

皆様毎日のお仕事で疲れて 

お近くのマッサージ店に行かれ疲れを癒すこともあろうかと思います 

その時の情景を思い出してください 



 

マッサージを受けるとき貴方はどのようなお心持でいますか？ 

どのような感覚でしょうか 

マッサージ師が肩甲骨周りをマッサージしているとき 

マッサージ師の指圧に合わせて自分から肩甲骨を突き出したりしませんよね 

 

皆様はマッサージ師が施す施術に完全に身を任せているはずです 

そしてマッサージ師は凝っている所を探し当てると 

執拗にその部分をほぐそうとします 

 

上手いマッサージ師であればあるほど 

本当に気持ちよくなってきます 

これを読んでいただいている皆様 

少しピンっ！来られた方もいらっしゃるのではないでしょうか 

 

エネマグラはマッサージ師が行っている施術と全く同じことを 

セルフで行う器具なのです 

 

あなたはある種興奮状態の中エネマグラを入れて体の力を抜く 

そして挿れた瞬間から、あ…♡と何かを感じる 

かるーく前立腺がびくん♡と反応する 

 

するとエネマグラはそれを感知して 

動いた前立腺を揉み返す 

 

揉み返された前立腺は軽く快楽を感じ 

またかるーくびくん♡と反応する 

するとまた… 

 

この繰り返しによって 

なんだか気持ちいい…？という部分を執拗に責め続け 

最後まで身を任せ続ける 



するとメスイキに到達する 

これがエネマグラの本来の使い方になります 

 

ですので犯されている気分 

竿が出たり入ったりしている 

このような想像を持たれている中で 

快楽を得られているのであればいいのですが 

 

もし中々メスイキできないなーという方がいらっしゃれば 

上記のようなお心持で 

全てを受け入れる気持ちで 

エネマグラを使用いただけるといいかもしれません 

是非お試しください 

 

  



２．ディルドの快楽 

皆様がメスイキに興味を持たれてから 

どのようなアプローチをされてきたのか人それぞれあるかと思います 

 

エネマグラからなのか 

ディルドからなのか 

この２つは快楽を得る方向性として似て非なるものです 

しっかりと分けていきたいですね 

 

ディルドの快楽 

それはやはり擦ることに尽きます 

 

ディルドもエネマグラに負けず劣らず奥が深いので 

また別に執筆しようかと思いますが 

主に５つの快楽ポイントを擦ることで快楽を得られる優れものです 

・穴のすぐ内側 

・内壁 

・前立腺 

・精巣 

・直腸 

今回は前立腺に対してどのようなアプローチが正しいのか検討します 

 

これは女の子に対しても言えることなのですが 

基本的にはゆっくり→激しくがセオリーです 

 

流れとしては 

１．挿れた直後はその圧迫感を楽しむ 

２．ゆっくりゆっくりと動かし出し入れしている感覚を楽しむ 

３．男の子にゆっくりと竿を出し入れしてもらっている状況を想像する 

４．快楽が芽生えてきたらだんだんと早く動かしてみる 

５．動かす距離を段々と長くしてみる（竿の先端から根本までを大きくスト  



  ロークさせる感じで） 

６．犯されている感覚に落とし込む 

 

ディルドの醍醐味はやはり竿の感覚です 

カリの部分を前立腺に押し当てるようにして強制的に刺激すること 

 

前立腺が段々と気持ちよくなってきたら 

ストロークを大きくして穴全体で快楽を得る 

※前立腺が快楽を得ると全体が気持ちよくなってくる 

まるで正常位でパンパンされているかの如く 

バックでパンパンされているかの如く 

気持ちよくてたまらなくなってきたとき 

最後を迎えるにはどうすればいいでしょうか 

 

簡単です 

お尻を思いっきり締めてください 

できれば竿を包み込むように 

前立腺に力を込めて締めてみてください 

気持ちいい！！♡と叫びたくなる瞬間に締め上げるのです 

これを何度も行います 

 

そうすれば貴方は勝手にメスイキさせられ 

快楽に溺れた女の子になってしまうでしょう 

いわゆるＳＥＸ依存症（メスイキ依存症）です 

 

大事なのは順番です 

圧迫感を楽しむ 

ゆっくりゆっくり動かすこと 

 

ここで快楽を感じられれば 

ほぼあとはエレベーターにのったようなものです 

 



最後まで 

果てるまで快楽を貪ってみて下さい 

全身から汗が出て 

とてもさわやかな 

ストレスフリーな世界が待っています 

こんな素晴らしい世界があるのかと 

改めてご実感されることでしょう 

 

IZUMI KANAE 


