
水泳大会で男女一緒に着替えて、お

互い丸見え 

 
6年生の夏、俺は5年間通ったスイミングス
クールで初めて大きな水泳大会に参加し

た。スクールからは約15人、女子は5人。ク
ラスの友達でクラスのムードメーカー、加奈

も一緒だった。ほかの女子は、美咲と彩

花。美咲はちょっと内気で、いつも控えめな

笑顔。彩花は落ち着いた雰囲気の女の子

だ。 

朝9時、コーチに連れられて電車で会場の
控え室へ。女子たちは「更衣室どこかな？」

「トイレ遠いんじゃない？」とキョロキョロして

いる。するとコーチが焦りながら戻ってき

て、「時間がないからここで着替えて！急い

でね！」と叫んで、また走っていった。一瞬

控え室がシーンとなった。 



「え、ここで？男女一緒の部屋で？」と美咲

が目を丸くした。誰もそんな状況を想像して

なかった。女子たちが顔を見合わせて戸惑

う中、彩花が「ねえ、みんな、見ないように

しようね。壁の方向いて着替えるよ？」と提

案。加奈が「うん、男子、絶対見ないでよ

ね！」と強めに言い、美咲が「ほんと、恥ず

かしいよぉ…」と呟いた。女子たちはみんな
壁を向いて、バッグから水着を取り出し始

めた。 

男子も着替え始めた。俺は紺色の水着を

取り出し、Tシャツを脱いでズボンを下ろし
た。パンツを下ろすと、おちんちんが丸出し

になってめっちゃ恥ずかしかったけど、女子

が壁を向いてるから見られてないと安心し

て水着を履き始めた。悠斗と健太も水着を

履き終えた。 

女子たちは壁を向いて着替えてた。「よし、

さっさと終わらせちゃおう！」とお互いを励

ますように言い合い、服を脱いでいく。 


