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【Ｒ１８】 ノベル

『指示や命令をされて裸になりたい女子』

～告白体験談風短編集～

私は２８歳の女性です。

告白します。

私は、

「裸になりなさい」

という指示や命令をされて、裸になりたい願望

がある女です。

しかし、以前はそれとは真逆でした。

人前で裸になるのがとっても恥ずかしくてイヤ

でした。

学校の身体検査は、最もイヤでした。

私の通学していた学校での身体検査は、小学校
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から高校まで全て、お医者さんの前で上半身を

全部脱いで、裸にならなきゃいけませんでした。

そんな私が何故、指示や命令をされて裸になる

のが好きになったかと言うと、それは高校２年

の時の身体検査がきっかけでした。

高校１年の時の身体検査は、上の下着を全部脱

いで、体操着に着替えて保健室に行き、お医者

さん（男の先生）の前で上半身を全部脱いで、

裸になるという流れでした。

身体検査、いつも男のお医者さんの前で裸にな

り、おっぱいを見られて凄く恥ずかしくてとっ

てもイヤでした。

高校２年の身体検査の時、受けなくて済む方法

はないかと、作戦を立てて実行しました。

身体検査当日の朝のホームルームで、

担任の先生：

「女子のみんな、今日は午前中に身体検査があ

りますから、更衣室で着替えて来て準備しなさ



3

い」

私：

「先生、私、今日身体検査があるのを忘れてて、

体操着を持って来ませんでした」

「どうすればいいんですか？」

担任の先生：

「駄目ね、前から言っていたでしょう？」

「しょうがないわね、どうすればいいか保健室

の先生と相談して来るから、ちょっと待ってい

なさい」

と言って教室から出て行き、暫くして戻って来

ました。

担任の先生：

「〇〇さん、とりあえず制服のままみんなと一

緒に保健室に移動して、みんなが終わるまで待

っていなさい」

「みんなが終わったら、〇〇さんだけ行う事に
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しましたから」

と言いました。

『どうしても身体検査は受けなきゃならないの

ね』

『作戦は大失敗だわ』

と心の中で思いました。

私：

「先生、分かりました」

「本当にすみません」

みんなは、体操着に着替えて教室に戻って来て

待機していました。

「お前、医者におっぱい見せるのかよ」

「医者はいいよな、女子のおっぱい見れて」

とか言う話をしている男子もいました。

やっぱり男子は気になるんでしょうね、女子の

身体検査がどう言う風に行われているのか。
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教室で待機しているといよいよその時が来まし

た。

担任の先生：

「女子は、保健室に移動して」

「男子は自習をしていなさい」

女子はみんなで、保健室に移動しました。

私は、みんなの身体検査が終わるのを待ってい

ました。

みんなの身体検査が終わり、いよいよ自分の番

が来ました。

担任の先生：

「それじゃ〇〇さん、始めましょうか」

「制服を着たままじゃ出来ないから、制服を脱

ぎなさい」

私：

「制服を脱ぐって？」


