
 

 

 

メスイキ達成のための 

究極の方程式で絶頂を導く 

アナルオナニー×乳首オナニー 
 

 

前立腺はとても鈍感な性感帯 

本来の力を発揮するためには 

別の性感帯を紐づけることが大切 

乳首と前立腺をつなげて究極の快楽メスイキを貴方に 

 

  



まえがき 

 

みなさんこんにちは 

最高の女の子イキであるメスイキ捗っていますか？ 

 

今回は「アナルオナニー×乳首オナニ―＝メスイキ」という 

究極の快楽を得る方法の方程式を解いていきたいなと思います 

 

究極の快楽であるメスイキ達成方法として 

到底これだけで語れるものではありませんが 

もしまだメスイキという射精の数百倍を超える快楽を手に入れていないのであれば 

様々な手法に手を出す前に 

筆者の考えに基づいて一度真剣に取り組んでいただけたらと思い 

ここに執筆しようと思います 

 

メスイキにはアナルオナニーだけで完結する場合 

乳首オナニーだけで完結する場合 

プロステートチップなどの特殊なオナニーも含め 

前立腺オナニーには数多くの種類があると思います 

 

そしてそれぞれとても気持ちよくなれるオナニーであるとともに 

メスイキという同じゴールに向かって進んでいくわけですが 

様々な手法を取り入れているもののあまり開発が進まないのでは本末転倒です 

 

筆者がメスイキを会得してから 10 年は経ちますが 

メスイキを誘発するパターンは多くありません 

ほとんどが 

・前立腺マッサージ器具をアナルに挿入する 

・なじむまで少し待つ 

・乳首いじって快楽を前立腺に送り込む 

・アナルが気持ちよくなってくるので継続する 

・メスイキする 

この流れです 

 

つまり前立腺オナニーでメスイキするために 

乳首とともにオナニーすることでメスイキの確率を上げています 



 

ここで筆者が言いたいのは 

「メスイキ目指すならまずは１つの方法を極めてみませんか」ということ 

 

この書籍を最後まで読めば 

究極に気持ちいいお尻でイクメスイキの理解が深まり 

またメスイキするための手段についても明確化されます 

 

つまり「メスイキできるようになる」ことを目指しています 

 

補足ですがメスイキは自分の経験によって培った技術 

目に見えないけどそこにあるという感覚など 

総合的な要因によって達成されるため 

達成方法は一概には言えません 

 

まずは前立腺をマッサージしたり 

乳首を愛撫したりすることを目的とせず 

しっかりと「メスイキすること」を目標にして 

手順や感覚を明確にし目指していければと思います 

 

この書籍を読まれる皆さまが 

究極の快楽であるメスイキに到達することを切に願っております 
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