
 

 

 

 

♡メスイキが起きる瞬間♡に発動する 

エネマ・アネロスがアナルの中で 

勝手に動き出す蠕動運動の起こし方 

♡徹底解説♡ 
 

 



まえがき 

みなさんこんにちは 

IZUMI です 

 

この記事をご覧になられているということは 

少なからずアナルオナニーの先にある至高の快楽 

メスイキに大変ご興味があることかと存じます 

 

女性がデカチンポでズコズコされて 

オホ声上げながらイキまくる 

その快楽と言えば射精の数百倍であり 

それはそれはとてつもない快楽 

 

男性でもそれと全く同じ快楽を味わえる 

メスイキという男性にしかない快楽器官をマッサージすることで 

女性の同じようにあんあん言いながらイキまくることができるのです 

 

IZUMI はメスイキを経験してから 10 年が経ちます 

快楽に溺れているといえばそうかもしれませんが 

日々チンポを擦っていたあの頃は 

とても単調で薄い快楽に飽き飽きしていました 

 

もっともっと強い快楽が欲しい 

女性が羨ましい あんなふうに気持ちよくなりたい… 

そう思う日々のなか前立腺マッサージによるメスイキについての 

記事を読みました 

 

まさか都市伝説かと思うものの 

射精の数百倍の快楽というキャッチフレーズに心打たれ 

エネマグラを即購入しメスイキ達成を目指しました 

 



この 10 年で日々メスイキしてきたこと 

どのようにしたら気持ちよくなれるのか 

効率よくメスイキするにはどうすればいいのか 

 

快楽を掴むコツやメスイキ達成のメソッドを全て言語化し 

Note も 1000 名を超えるフォロワー様に支えられ 

記事の総レビューは 100 万を超えております 

多くの方からメスイキ達成できたと嬉しいお言葉をいただきながら 

もっともっとメスイキを広めていきたい 

そんな思いで記事にしています 

 

メスイキという女の子イキは意味としてはとても広いため 

１記事の中に全てのコツとメソッドを記載すると 

数十万文字となってしまいとても読み切れません 

 

そのためメスイキ達成に向けて開発を進めているなかで 

ぶつかるであろうポイントに対し 

その突破方法をどこよりも詳細に記載しています 

 

まえがきは以上です 

ここからお尻の快楽が最高潮に達した際に起こる蠕動運動について 

逆に言えば蠕動運動さえ起こせればメスイキが発動する 

お尻に入ったエネマグラやアネロスが自動で動き出す 

 

つまり射精の数百倍の快楽が波のように全身を襲い 

快楽で満たされるその瞬間の起こした方を 

詳細に記載していきます 

どうぞ最後までお楽しみくださいませ 
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メスイキ発動の合図！蠕動運動の理解 

アナルオナニーによって引き起こされる 

女性のようにイキ狂うメスイキ 

お尻開発を進めておられる方ならば 

インターネットや SNS で一度は聞いたことがあるであろう「蠕動運動」 

 

あまり意味はないかもしれませんが 

読み方は「ぜんどううんどう」と読みます 

 

アナルにエネマグラやアネロスを挿入して 

リラックスした状態で乳首をコリコリ愛撫することによって 

乳首快楽が前立腺に流れ込み 

淡い快楽が徐々に前立腺に集まり始め 

気持ちよくてどうにもならなくなるほど快楽が溜まり 

やがて快楽の爆発が起こる 

これがメスイキです 

 

メスイキするとき 

前立腺がビクンビクン脈打ち 

このビクンビクンがとても気持ちよく 

ビクンビクンが自分ではどうにもコントロールできなくなる状態 

 

自分で止めようとも動かそうともしていないのに 

エネマグラやアネロスが勝手に出たり入ったり 

 

如何にこの状態を作れるか 

メスイキに慣れてくると 

快楽が溜まってきてメスイキが始まりそうなとき 

まさにメスイキが始まる瞬間 

「あ、やばい始まる♡気持ちいいの来ちゃう♡やばいのきちゃう♡」 



「あぁぁイクゥゥゥ！イクイクイクイク！！」 

となるあの瞬間がとても堪らない 

 

この状態を作ること 

意識していないのにエネマグラやアネロスが自分で出たり入ったりする 

とてつもない快楽が襲ってくるこの瞬間 

これさえ起こせれば 

つまり蠕動運動を起こせればメスイキが発動するのです 

 

メスイキが起こる瞬間何が起きているのか 

ここを正確に理解することで 

いざメスイキがやってきたとしても 

あまりの快楽にびっくりしてメスイキを阻害してしまうかもしれません 

 

余談ですが私が初めてメスイキに到達したとき 

今まで感じたことのないとてつもない快楽が押し寄せてきて 

あまりのすごさにびっくりしてしまい 

アナルオナニーを中断してしまった事があります 

 

恐らくですが女性が初めて絶頂を覚えるときも 

似たような感覚がある気がします 

この超絶快楽が起きた状況 

エネマ・アネロスが意図せず勝手に出たり入ったりしたのは 

蠕動運動が起きていたのです 

 

その後も「またあの気持ちいいの欲しい」という一心から 

アナルオナニーを継続していました 

 

メスイキが起きるとき 

前立腺にどうしようもない快楽が溜まり 

それが爆発するような 



その時エネマ・アネロスが自分で出たり入ったりして 

前立腺をマッサージしていた 

 

この蠕動運動という動きを理解してからは 

毎回スムーズにメスイキしています 

もはや普通にチンポしごいて射精して終わりという 

あの頃にはとても戻れませんが 

まったく後悔していません 

とてつもない快楽を得る方法を見つけたからです 

 

いかがでしょうか 

どこにも語られていないメスイキ発動の真実 

蠕動運動こそがメスイキ発動の条件なのです 

（乳首イキや女性型オーガズムなどについては別記事で解説しています） 

 

そしてこの蠕動運動によって 

引き起こされるメスイキがすべての土台・基礎となります 

 

様々な玩具やメソッドを読み散らかしては試し 

失敗したからまた別のものを試すという 

最悪の悪循環ループだけは避けたい 

 

たった１度でいいんです 

たった１度だけ深いメスイキに到達してほしいのです 

浅く広いメスイキは意味がありませんし 

本来メスイキと呼ぶには遠く及びません 

 

言葉で表せば「ガチイキ」 

全身全霊を持って頭の先から足の先まで余すことなくイキ散らかす 

「気持ちいいとはこういうことなのか」と再認識するほどの超快楽 

まずはここに到達してほしいのです 

 



女性型とか男性型とか乳首メスイキとかはそのあとです 

まずは１度でいいからアナルオナニーでの 

メスガチイキに到達してほしい 

そのための蠕動運動理解なのです 

 

それではここまで大枠でお話ししてきましたが 

いよいよ詳細に入っていきます 

超絶気持ちいいメスイキ 

この至高の快楽を引き起こす蠕動運動のすべて 

解説していきます 

 

この記事を最後まで読むことで 

女の子がイキ狂うあの状態が得られる 

イクイク言いながら全身痙攣しながら 

そして体力の続く限り何度もイキ続けられる 

超絶快楽 

これを起こすのがアナルの蠕動運動 

この仕組みを理解しメスイキを楽しんでください 

どうぞ最後までお楽しみくださいませ 

 

 

続きは本編でお会いしましょ♡ 

 

IZUMI KANAE 


