
 

 

 

ケツイキ大好きサラリーマンが伝える 

アナルオナニー初心者のための 

準備から実践・絶頂まで 

全てを網羅したケツイキ教本 

 

この世で最も気持ちいいケツイキのやり方 

手順から絶頂するまでの流れ 

全部教えます 

 

 

  



はじめに 

みなさん「ケツイキ」楽しまれていますか 

お尻の穴にオモチャ入れてイキ狂うこと 

その気持ちよさは射精なんか比にならない 

 

一方でアナルでイクことはまだまだ秘匿な感じがしています 

こんなにも気持ちいいのになぜあまり広まらないのか疑問 

恐らく男がお尻の穴に物入れて気持ちよくなることが 

あまり受け入れられないのかもしれません 

 

この本で言いたいことは 

お尻の穴からオモチャ入れて 

アンアン喘ぎながら射精より気持ちよくなれる方法を 

初心者の方に向けて全部話すということ 

 

私も男性で小学生からチンポ擦ることを覚えて 

来る日も来る日もチンポ擦ってました 

射精しすぎて透明な液しか出なくなって 

オナ禁して大量に出る方が気持ちいいことを知ったり 

数年前まで過ごしていました 

 

だけどアナルオナニーという存在を知って 

さらにエネマグラとかエネマグラとかディルドとか 

前立腺をマッサージすることで超絶気持ちよくなるという情報を得て 

射精していることに虚しさを感じるようになった私は 

アナルでイク「ケツイキ」というものにハマっていきます 

 

コツを掴んでからはケツで簡単にイけるようになりましたが 

その気持ちよさは何度体験しても射精なんか比にならない快楽 

気持ちよすぎてマジでオホ声出ます 

 

しかも何回イっても賢者来ないので何回も超絶気持ちよくなれちゃう 

男の娘というべきか彼氏というべきかセフレというべきか 

そういうお友達もできていつも掘ってもらったり自分で掘ったりして 

気持ちよくなってるわけです 



 

この超絶快楽は本当に射精の比になりません 

間違いなく最強の気持ちよさ 

ケツイキは最強 

保証します 

 

ケツでイクにはコツが要ります 

残念ながらそのコツはどこにも書いていないから 

気持ちよくなる方法がわからない 

 

私はネット通販でそれらしいオモチャを買っては試し 

気持ちよくなる方法を掻い摘んでアナルで気持ちよくなろうとしました 

そんな中見つけた自分なりのコツ 

 

アナルオナニーをしていて私が得られたコツやちゃんとした手順を踏めば 

みんながケツで気持ちよくなれるということを願って 

ここに手順や詳細を記載します 

 

ですが１回やったとこで最初からケツイキできるわけではないんです 

この本をお読みいただき皆さん自身の体から沸き起こる感覚をつかんでもらい 

貴方だけのケツイキを極めていただきたいと思っています 

 

アナルオナニーの始め方からイクまで 

その感覚をつかむための教本としてお使いいただければと思います 

 

そして最後にこれだけは強調しときます 

アナルでイクというケツイキの気持ちよさは 

貴方が想像しているよりもはるかに気持ちいいものです 

意識が飛ぶほど気持ちよくなれる 

これだけは間違いありません 
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前書き  

ケツイキという圧倒的快楽 

女性のようにイキまくり 体力の続く限り絶頂し続けられる 

その快楽の強さは射精の１００倍 

そんなとてつもない快楽を数十分から数時間楽しむことができる 

 

この快楽を世に伝えたい 

お尻を使って気持ちよくなるアナルオナニーで 

ケツイキする方法をもっと世に広めたい 

そんな思いからこの記事を書いています 

 

ケツイキは前立腺を気持ちよくするということですが 

正しいやり方をしないとこれが中々捗らない 

 

おもちゃをアナルに入れてるけど苦しいだけで気持ちよくなれない 

オモチャ買ったのに全然気持ちよくない 

こう感じられるのは当然のことです 

 

何故なら「アナルは開発しないと気持ちよくなれない」から 

最初からアナル触ったらイキまくるみたいなことだったら 

トイレに行くたびに絶頂しちゃってます 

（開発されているとう〇ち我慢するだけで気持ちいいものです） 

 

お尻使って気持ちよくなるためには開発が絶対に必要です 

一度でもケツイキに達してしまえばあとは自転車の乗り方を覚えるが如く 

いつまでも忘れることはありません 

 

開発しているなかで自身の中で快楽がパッと花開く瞬間が訪れます 

それこそがケツイキするための第一歩 

そのコツを掴むための開発方法を全て公開します 

 

精液出してばかりで飽きていませんか 

何回も出していると快楽薄まってきますよね 

でもケツイキは何度イったって快楽は常に MAX 

むしろ開発が進みどんどん気持ちよさが増していくのです 



 

射精後のデメリットを少しだけ記載します 

虚しくなる 集中力無くなる 禿げる 馬鹿になる 

これらはれっきとした事実です 

 

ケツイキは女性が受ける快楽とほぼ同義 

肌がきれいになるし活力も出るし何より気持ちいい 

 

手順に沿って一つ一つこなしていくだけで誰でもケツイキに到達できます 

ケツイキのメリット 

・前立腺をマッサージするので全身の血流が良くなる 

・血流が良くなることで免疫力、ストレス耐性が強くなる 

・前立腺をマッサージすることでチンポの増大が望める 

・射精の数百倍の快楽が得られる（先述済み）（女性のようにイキ狂える） 

・肌がきれいになる 

・ホルモンの放出が無いのでやる気の喪失・集中力の減退が起きない 

・女性の気持ちを理解できるようになる 

・鬱症状が改善される 

・女性を目指すにはまずケツイキから 

 

ケツイキという最強の快楽を手に入れて 

超気持ちいいアナニーライフを楽しみましょう 

 

 

 

 

  



１．アナルオナニーの基本♡ 

アナルオナニーはアナルに指や物を入れてお尻で快楽を楽しむこと 

 

ちなみにトイレで排泄するとき皆さんどう感じていますか 

普通に気持ちいいですよね 

もし排泄という行為が気持ちいいと感じているなら 

アナルオナニーでケツイキすることができます 

つまり誰でも気持ちよくなれるってことです 

 

前立腺をマッサージすることで快楽が増幅され 

前立腺がビクビクしてどうしようもない快楽でいっぱいになり 

大声で叫ぶほどの快楽が吹き出したときケツイキします 

 

アナルオナニーはエネマグラやアネロスといった 

前立腺を直接マッサージできる器具をアナルにいれたり 

ディルドを入れたりして出し入れする 

前立腺を気持ちよくしてあげてアンアン喘ぐ 

これがアナルオナニーなわけですが全く特別なことではありません 

 

男性がアナル使って気持ちよくなるこれはホモでも何でもありません 

 

きっと頭の隅に「便が出るところだぞ？汚いだろ」 

そう思うかもしれませんがちゃんと洗浄してからやるので問題ありませんし 

直腸は思った以上にきれいです 

 

余談ですがスマホの画面には雑菌がすごく繁殖します 

アルコールティッシュなどで１日１回は拭くようにしたほうがいいです 

直腸はスマホの画面よりずっときれいです 

 

射精を超える超快楽 

確実にあなたの人生を変えることでしょう 

もっともっとケツイキについて理解を深めていきましょう 



続きは本編でお会いしましょう 


