
 

 

 

乳首でイク気持ちよさ知ってる？ 

よわよわエロ乳首の作り方・開発方法 

丁寧に書きました 

 

 

乳首だけでイク絶頂もまた至高 

チンポ触らずに乳首だけでイク 

乳首だけでメスイキ 射精 

エロ乳首の作り方完全攻略本 

 

 

 

  



はじめに 

この記事は乳首開発に特化した内容を詳細にまとめたものです 

 

私はカレンダー通りに仕事こなしてるサラリーマンですが 

セックスもそれなりにしてきて、たしかに射精は気持ちいいけど 

ケツイキとか乳首イキ覚えちゃったらもうその気持ちよさが忘れられなくって 

体がメスイキ求めちゃう 

 

メスイキが射精より圧倒的に気持ちいいからなんですよね 

射精ってまぁ頑張っても２，３回したら限界きちゃいますし 

しかも賢者来ちゃうからすごい疲労感出ますよね 

そのせいで「今日はめちゃくちゃイってやろう」とか思うのに１回で終わっちゃうとか 

 

ケツイキと出会ってからは気の済むまで何回だってイけるし 

賢者来ないから怠くもならないのでそのあと余裕で仕事もできちゃいます 

 

乳首イキも全く同じです 

体力の続く限りイキまくれる 

 

乳首だけでイけるようになると 

前立腺が反応するようになり、ケツイキも非常に捗ります 

 

ケツイキはオモチャを用意したり洗浄したりと手間がありますが 

乳首イキは薄手の服を着て上から指でコリコリするだけで出来るので 

チンポ擦るくらい手軽にできるオナニーです 

 

ということで乳首イキとケツイキをやりきった私ですが 

もし達成できていない方がいらっしゃれば 

乳首イキという究極の快楽を知ってほしいということから 

ここに手順、感じ方、イキ方について書ききりました 

 

乳首というのはとても敏感で、弱く、とてつもなく強い快楽を秘めています 

その能力を引き出すにはしっかり手順を踏んでいく必要があります 

単にいじればいいわけではなく、ゆっくりじっくり育てていく必要があります 

 



その瞬間だけ快楽を増幅するだけでいいのであれば 

継続した乳首開発をする必要はありません 

しかしここでお伝えするのは乳首でイクことです 

乳首だけを愛撫してイクことができることを目指します 

 

乳首は段階を踏むことで徐々に快楽を蓄積していきます 

乳首だけでイクためには継続した開発が必要です 

ここにその開発方法をすべて記載します 

 

この記事はおよそ１万文字ほどの情報量になりますので 

なるべく分かりやすく開発を手順化していますが 

ゆっくり読み進めていただければと思います 

 

乳首を軽くコリッとするだけで声が出ちゃうような 

超変態エロ乳首に仕上げたい方に向けた手順書です 

 

前半の内容は射精無しチクニ―メスイキ 

後半はチクニ―からの射精という構成になります 

 

また余談かもしれませんが、今後ケツでも気持ちよくなりたい方がおりましたら 

乳首開発は絶対に覚えてください 

 

乳首は前立腺と神経つながっているので乳首がめちゃくちゃ気持ちよくなれば 

ケツイキに必須な前立腺も簡単に快楽を放出するようになります 

乳首をちょっといじるだけで前立腺がビクンっ♡て動き 

乳首だけでビクビク何度もイク 

腰ヘコヘコさせながらイク 

 

まえがきが長くなりましたが本編にまいりましょう 

最高に気持ちいい乳首を作り上げましょう 
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１．乳首イキの理解 

みなさんが性に目覚めたのはいつくらいでしょうか 

ちんこ擦ることを覚えると 

小さかったちんこがどんどん成長してでかくなり 

学生時代はちんぽ擦ってた記憶しかないくらいの方もいるのではないかと思います 

 

彼女ができればセックスしはじめて AV とか見て色々覚えて 

彼女の乳首ぺろぺろ 

また彼女にも乳首ぺろぺろしてもらって 

その感じで乳首が好きになる人もいるのではないでしょうか 

（ちなみに私は騎乗位されながら乳首ぺろぺろされるの好きでした） 

 

そんな感じでエロに目覚めていく過程で 

それで乳首開発とかケツの開発とかしはじめて 

今はもうどちらでもイキまくれるけどそこまで少し時間かかりました  

 

「気持ちよさ」のレベルを求める事に制限はありません  

もしちんぽ擦ったり穴に入れたりして射精しても 

「乳首」を開発していないのならば 

それは快楽の内の半分も堪能できていないと言えます 

 

乳首イキのレベルの話をすれば乳首イキが１００として 

射精の気持ちよさはせいぜい１０くらいと思っています 

 

X でもよくガチイキという言葉を使いますがまさに全身全霊かけて 

全身でイク感じです 

足先から頭の先まで限界まで使って全身でイク感じです 

 

射精したときの感じは「ふぅ」みたいな感じで終わりますよね 

でも乳首イキは全身ガクガク震わせながら頭の中気持ちいいしかなくて 

コリコリすればするほど快感上がってきてガチでイキます 

 

文字でどれほど伝わるかですが 

結論、乳首イキは射精とは比にならないほど気持ちいいのです 

 



ここまでお読みいただきありがとうございます 

本編でお会いしましょう 


