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【階段0】突然的肛門刺擊與強烈的羞恥感 
 
最近，我總是忍不住想起坐在前面的同學阿魯米醬。 
每次看到Alumi醬可愛的笑容，我的心都會怦怦直跳。 
所以，每當課間休息的時候，我總是忍不住想加入Alumi的談話。 
但阿魯米很受歡迎，有很多朋友，她身邊總是圍著一群人，所以很難加入他們的對話。 
我爬上辦公桌。 
他若無其事地爬上桌子，四肢著地，雙手撐地。 
我向前傾身，靠在前面的座位。這樣我就可以從上方加入他們的對話。這是只有坐在

Alumi-chan身後的我才能享受到的特權。 
“嗯，Alumi醬，可以讓我看一下你上節課的筆記嗎？” 
我四肢著地，俯身看著阿魯米的臉，一邊跟她說話。 
“哦，是白郎君。” 
Alumi醬轉過身，給了我一個燦爛的笑容。 
你又要爬到桌子上了嗎？ 
“……你的禮貌還是一如既往地差勁，希羅姆。” 
坐在我旁邊座位的雙胞胎妹妹海姆用低沉的聲音喊我。 
“這不是很棒嗎，海姆？穿這身衣服能更清楚地看到阿魯米的臉。” 



“奇怪的白郎君” 
阿魯米用可愛的聲音咯咯地笑了起來。 
我高興極了，身體前傾得更厲害了，仍然四肢著地。 
跪在桌上，雙手雙膝著地，身體向前傾。 
結果，我的臀部高高地向後翹了起來。 
我的褲子被拉得很緊，肛門暴露在外，非常容易受到傷害。 
當然，我當時正全神貫注地和阿魯米聊天，根本沒注意到我的肛門完全暴露在外。 
“阿魯米醬，你今天放學後有什麼安排嗎？” 
“不，沒什麼特別的。” 
“真的嗎？！那我們為什麼不一起回家呢？” 
“嗯，我該怎麼辦？” 
「求求你了！我們一起回家吧！」 
我變得更加絕望，四肢著地，身體前傾撐在桌上。 
她的臀部越抬越高，將她脆弱的肛門暴露在身後任何人的目光之下。 
「希羅姆，你的屁股都露出來了……你是不是在喜歡的女孩面前太得意忘形了？你最近情緒

有點不對勁……” 
海姆難以置信地看了看我的背影，說： 
“沒關係！你身後沒有人！” 
我太想看到Alumi的反應了，結果完全沒有做好準備。 
他們絲毫沒有意識到，可怕的危險正籠罩著他們毫無防備的肛門。 
就在那時，事情發生了。 
 
啪嗒！ ！ 
 
“啊？！？” 
突然，我感到一陣劇痛，彷彿屁股爆炸了一般，有什麼東西猛烈地衝進了我的肛門。 
有東西猛地撞穿了我的身體，力道之大似乎撐破了我的褲子和內褲，從臀部一直到腹部下方。 
我完全無法理解到底發生了什麼事。 
這真是個令人難以置信的巨大驚喜，感覺就像星星從我眼前飛出來一樣。 
一股電流從我的肛門一直傳到胃部，我的腦袋一片空白。 
不疼。 
一股強大的衝擊力從肛門直擊身體中心。 
我僵在桌子上，仍然四肢著地。 
他嘴巴半張著，眼睛睜得大大的，臉上帶著傻傻的表情。 
最糟糕的是，我發出了一聲淒厲的尖叫，連我自己都不敢相信這是我自己發出的。 
 
教室裡迴盪著一種奇怪而詭異的聲音，就像有人在用力擠壓肺部的空氣一樣：“啊？！？” 
“……圖片？” 
站在我面前的阿魯米醬用手摀住嘴，睜大了眼睛。 
“白郎君…？” 
「……剛才那是什麼聲音……」 
海姆也盯著我的臉，眼神裡似乎充滿了難以置信。 
Alumi-chan 和 Heim 都看到了。 
還記得我被插入肛門的那一刻，我臉上那副極其愚蠢的表情，以及我發出的那聲奇怪的、倒放

的尖叫嗎？ 
 
我的內褲被勒住了。 
我的肛門有刺痛和麻木感。 



 
“呃，啊…” 
我頓時臉頰發燙，尷尬不已。 
最初的震驚過後，過了幾秒鐘我才終於理解了這些資訊。 
一股刺痛、灼熱、搔癢的感覺從我的肛門蔓延開來。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛門很熱。 
我四肢著地，屁股嘟著，然後就被人用灌腸器狠狠地灌了肛門。 
“哈哈哈！大獲成功！” 
我聽到身後傳來一個愛開玩笑的同學的爽朗笑聲。 
回首往事，他兩根手指他站在那裡，摀著肚子大笑。 
「嘿，希羅姆！你四肢著地，屁股嘟得老高！這姿勢簡直像是在求別人給你來個內褲上提！” 
班上所有學生突然都看向我了。 
“哇，白夢的內褲被扯住了！” 
“你製造的噪音太大了！” 
“啊？！他說‘啊’！” 
所有同學的目光都集中在我身上，我呆立在座位上，一動也不動。 
真尷尬。 
我尷尬得想死。 
就在我暗戀的對象Alumi-chan面前，我的屁股被扎了一下，我忍不住發出了一聲愚蠢的哭喊。 
“哈哈！你們看到阿魯米的表情了嗎？還有白郎的表情！” 
一個開朗的男孩對著阿魯米微笑。 
“呃，哦，是的……我只是有點驚訝……” 
阿魯米的臉頰微微泛紅，她不好意思地別過臉去。 
糟糕，Alumi醬看到了我最狼狽、最愚蠢的樣子，我竟然給她來了個「內褲上提」。 
光是這一點就足以讓她羞愧難當，但那個愛惡作劇的男孩並沒有停止他鈸而不捨的追求。 
他把用來戳別人肛門的食指湊到自己的鼻子前。 
然後，它做了個嗅探的動作。 
“哇哦！！” 
男孩故意誇張地、大聲地提高了嗓門。 
“好臭啊！！臭死了！！” 
“什麼...？！” 
我當時啞口無言。 
「餵，大家聽著！希羅姆的屁股臭得像屎一樣！！我給他灌腸的時候，手指上全是希羅姆的

屎！真的臭得要命，簡直無法忍受！！” 
全班哄堂大笑。 
“什麼？！不可能！白夢的肛門聞起來像糞便？！” 
“手指被戳進肛門後竟然聞起來像糞便，這太噁心了！” 
我的同學都嘲笑我，取笑我。 
“不！我身上沒有糞便！” 
我拼命想反駁，但我的聲音顫抖，說不出話來。 
「你在撒謊！我給你扯內褲之後，我的手指現在聞起來像屎！」 
“希羅姆，你確定你沒把屁股擦乾淨嗎？” 
“你肛門裡是不是卡了糞便？！” 
他們嘲笑我的肛門和糞便，細節太多了，簡直過分了。 
這太丟臉了。 



羞辱和恥辱感如此強烈，以至於我全身都汗流浹背。 
沒想到我心愛的Alumi醬竟然覺得我的肛門聞起來像屎… 
Alumi醬用一種尷尬的表情看著我，但同時又帶著一絲輕笑。 
“白夢……你沒事吧……？” 
那一刻，連想到阿魯米醬會擔心我，都覺得無比尷尬。 
“我、我沒事……！” 
我匆匆從桌子旁起身，重新坐迴座位。 
屁股一碰到椅子，我就感到肛門一陣刺痛、發熱和麻木，原來是被人用「kancho」（一種肛門戳

刺）戳了一下。 
“……你不是個白痴嗎，希羅姆？” 
海姆在我身旁深深嘆了口氣。 
“……我四肢著地，屁股嘟著，所以我要灌腸了。” 
「呃……海姆……請安靜……” 
我的臉漲得通紅，癱倒在桌上。 
隨後，學校的鈴聲響起，標誌著上課開始了。 
老師走進教室，課程開始。 
但我根本無法集中精神聽課。 
我當時滿腦子都是剛才被人捅肛門這件事。 
我至今仍記得被內褲勒住的那一刻「砰！」的一聲。 
每當我想起這件事，我的心臟都會劇烈跳動。 
我的心臟不會停止跳動。 
這是我人生中第一次在全班同學面前遭受如此羞辱。 
我尷尬極了，居然被Alumi醬聽到了我發出「啊？！？」這種蠢聲音。 
因為我的肛門聞起來像糞便，全班都對此大驚小怪，真是尷尬極了。 
光是想想就讓我臉紅耳赤，耳朵也變得通紅。 
但讓我感到不安的不僅是羞恥感。 
不知不覺中，我意識到我的注意力完全集中在了我的臀部深處。 
我的肛門被人「kancho」（一種惡作劇，指戳別人肛門）戳了一下，現在仍然疼痛、發熱、麻木。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛門很熱。 
當我坐在椅子上時，每次我把重量壓在椅子上，我都會感覺到肛門收緊。 
肛門是人體最嬌嫩的部位，絕對​​不該讓任何人看到。 
他們惡作劇地把手指戳進那個地方了。 
每當我回想起那種微妙的肛門刺激的感覺，我的胸腔深處就會湧起一股奇特的甜蜜的疼痛。 
我應該感到尷尬，我應該感到沮喪。 
光是想到有人把手指插進我的肛門，我就不寒而慄。 
“……希羅姆？” 
海姆從側面低聲跟我說。 
“……你的臉好紅……你發燒了嗎？” 
“啊？！沒什麼！” 
我慌忙否認，聲音都顫抖了。 
“……真奇怪。” 
海姆一臉困惑地看著我，然後又把目光轉回黑板上。 
我艱難地吞了口水。 
從前面的座位上，我可以看到Alumi醬美麗的背影。 
阿魯米醬認真上課，但她不時會瞥我一眼。 



我不知道Alumi是否還在想著之前我的肛門發生的事情。 
想到這裡，我的心臟又劇烈跳動了一下。 
Alumi醬可能知道我的肛門。 
他們嘲笑我嬌嫩的肛門，說它聞起來像糞便。 
回想起來，我感到非常尷尬，情緒也難以自持，感覺自己快要失控了。 
 
刺痛。刺痛。 
 
肛門灌腸後，灼熱感絲毫沒有消退的跡象。 
事實上，我越想這件事，就越覺得我的肛門存在感很強。 
我忍不住好奇，透過褲子我的肛門看起來是什麼樣子。 
我四肢著地，屁股毫無防備地撅在外面。 
然後，他突然遭到了直插肛門的襲擊，這讓他大吃一驚。 
隨著「咚！」的一聲，我感覺到手指伸進了我的腹部深處。 
我驚訝得眼前彷彿有星星飛了出來，忍不住發出了一聲愚蠢的尖叫。 
「啊？！」我不知道自己為什麼會發出這樣的聲音。 
我簡直不敢相信我竟然在Alumi醬面前發出那樣的聲音。 
光是想想就讓我尷尬得臉紅。 
但是灌腸後肛門處那種刺痛感讓我感到莫名的困擾，我總是忍不住想它。 
我嬌嫩的肛門遭到粗暴對待，這件事讓我深感不安。 
「……好臭，聞起來像糞便……」 
我輕聲低語，雙手摀住了臉。 
我很好奇它是不是真的聞起來像糞便。 
我的肛門真的有那麼濃重的糞便味嗎？ 
我不知道Alumi醬是不是覺得我的肛門有股屎味。 
我覺得胸口像被羞恥壓得喘不過氣來。 
但除了羞恥感之外，肛門處刺痛麻木的感覺也讓我快瘋了。 
我的肛門被施了“kancho”（一種惡作劇，即將針頭插入肛門），現在感覺很熱。 
每次我的臀部肌肉收縮時，被人用內褲勒住屁股的那種震驚感就會再次湧上心頭。 
上課時，我一個字都聽不進去黑板上寫的內容。 
老師揮舞教鞭的聲音聽起來也像是從​​很遠的地方傳來的。 
我的腦海裡只剩下對自身肛門的思念，我的肛門曾遭受過「kancho」（一種惡作劇，即戳別人的

肛門），以及一種難以抑制的羞恥感。 
“哈……哈……” 
我輕輕吐出一口氣。 
我覺得體溫升高，衣服也被汗水浸濕了。 
課間休息開始時，我該如何向Alumi醬道歉呢？ 
道歉感覺很奇怪，但我該如何繼續這個話題呢？ 
我被人用內褲勒住了屁股，大叫了一聲“啊！？”，還被嘲笑身上有股屎味。 
我不能像以前那樣四肢著地爬上桌子，然後俯身下去了。 
因為如果我再嘟起屁股，可能又要灌腸了。 
一股奇怪的、刺痛的感覺從我兩腿之間深處，也就是肛門周圍傳來。 
我既擔心如果再次被惡作劇會發生什麼，但不知何故，我又很期待。 
灌腸對我嬌嫩的肛門造成的衝擊，對我產生了非常深刻的影響。 
 
嗡嗡聲。嗡嗡聲。 
 
我臀部的熱度絲毫沒有消退的跡象。 



相反，天氣越來越熱，我的肛門也越來越興奮。 
肛門突然感到一陣刺痛。 
那股衝擊力一直蔓延到我的胃部。 
然後全班同學齊聲喊「便便」。 
整堂課我都坐在椅子上，不停地扭動身體，用屁股摩擦椅子。 
我的心跳依然很快。 
當我凝視著阿魯米醬的背影時，我的肛門傳來一陣酥麻的感覺，興奮得扭動起來。 
我的思想和身體完全被羞恥感和被撫摸敏感部位的誘惑所支配。 
直到下課，我只能忍受著被「kancho」（一種惡作劇，指將手指插入肛門）後肛門的灼熱感。 
 
 
 

【第一階段】一次難忘的灌腸與隱藏的樂趣 
 
即使回到房間倒在床上，那天被勒住內褲的事件仍然縈繞在我的腦海中。 
那一刻的景象和感受至今仍深深印在我的記憶中。 
我四肢著地，肛門露了出來，就在同學面前。 
然後是一記強有力的肛門插入。 
我真為自己當著Alumi醬的面發出這麼愚蠢的哭聲而感到羞愧。 
然後，更讓我感到羞辱的是，那個對我扯內褲的男孩聞了我的手指，大聲嘲笑我，說我的手指

聞起來像糞便。 
「呃……不知道阿魯米醬是不是覺得我的屁股聞起來像屎……好尷尬，明天都不敢去上學了

……」 
我把臉埋進枕頭裡，喃喃自語了一些可憐的話。 
那一刻，全班哄堂大笑。 
「Shirom的肛門聞起來像糞便」這件事引起了軒然大波。 
光是想想就讓我臉紅心跳，全身冒冷汗。 
但讓我抓狂的不僅是尷尬。 
即使回到家後，我的肛門仍然感到刺痛、發熱和麻木。 
透過褲子和內褲，我感覺到自己的肛門。 
我躺在床上，輕輕地把手伸到我的胯部。 
其實，這不只是驚訝。 
這不僅僅是尷尬。 
那次意想不到的、強烈的肛門插入。 
那次灌腸的衝擊力深深影響了我的胃部，從肛門一直到胃底。 
令我震驚的是，我竟然開始覺得內褲勒襠很舒服。 
“那……那我灌腸後肛門感覺很舒服……這肯定不對勁……” 
在空蕩蕩的房間裡，我喃喃自語，臉頰泛紅。 
但我不能撒謊。 
當我的肛門被猛烈地插入時，那種衝擊如此強烈，以至於我眼前彷彿出現了星星。 
那無疑是一種令人全身顫抖的快感。 
儘管我當時應該感到羞恥和屈辱，但我的身體仍然清晰地記得那種被勒住內褲的快感。 
 
啪嗒！ ！ 
 



被人戳了一下，腹部深處就有了那種緊繃和收縮的感覺。 
我的肛門火辣辣地疼，渴望那種被刺的感覺。 
“……我想再體驗那種感覺……” 
我鼓起勇氣，躺在床上彎曲雙腿，脫下褲子，小心翼翼地隔著白色內褲把手指放在肛門上。 
在我臀縫深處，我滾燙灼熱的肛門。 
透過內褲的布料，他可以用指尖感覺到肛門的輪廓和開口。 
隨著每一次呼吸，那個洞都在縮小。 
我用指腹按壓著麻木刺痛的肛門。 
嘗試輕輕按壓灌腸部位。 
“唔...” 
他輕聲說。 
被推入的肛門緊緊收縮，一股刺痛感傳到胃部下方。 
我隔著內褲更用力地按壓肛門。 
試著用不同的力道按壓，稍微用力一點，再稍微用力一點。 
他瘋狂地動著手指，時而用力，時而用力，按壓著她的肛門。 
　 
啊。 
咕嚕咕嚕。 
 
他的肛門被內褲緊緊擠壓著，導致肛門處緊緊收縮。 
刺激自己肛門的行為讓我感到極度羞恥。 
“哈哈……我竟然在按壓自己的肛門……真是太不要臉了……” 
甚至連我自己的聲音都讓我背脊發涼，因為我試著改變節奏和強度。 
用力深按，嘗試刺激肛門後部。 
他使勁、用力、反覆地按壓，試圖重現那種被勒住內褲的感覺。 
但... 
無論我怎麼努力，總覺得哪裡不對勁。 
「……嗯……？好像有什麼地方完全不一樣了……」 
我歪著頭，隔著內褲更用力地按壓著肛門。 
咕嚕咕嚕。 
即使加大了力度，也遠不及上次的影響。 
無論我隔著褲子怎麼按壓肛門，都無法帶給我像灌腸那樣強烈的衝擊感。 
「我很好奇為什麼……我自己也用力按壓，但是……卻沒有那種被勒住內褲的感覺……” 
因為是你主動用力按壓，所以你的大腦會知道你的肛門何時以及用多大的力道被按壓。 
絲毫沒有感到驚訝。 
沒有什麼比肛門被紮一下更讓人猝不及防的了。 
我意識到這不是一次突襲，所以感覺才這麼好。 
「啊……我明白了……因為這不是突襲……所以感覺不會那麼好……」 
即使你按壓自己的肛門，你也只會感覺到隔著布料被按壓的感覺。 
那種突然而劇烈的衝擊，直擊我的腹部──那是我自己無法用雙手重現的。 
正因為我猝不及防，肛門遭到撞擊，我才體驗到如此強烈的快感。 
“……真是太令人沮喪了……無論我多麼努力，都無法接近那種美妙的感覺……” 
我隔著他的內褲不斷按壓他的肛門，變換著力度和速度，但我的挫敗感卻與日俱增。 
我自己用手能獲得的任何刺激都遠不及肛門被捅時的那種震撼。 
被人用內褲勒住屁股的那一刻，我驚訝得感覺眼前像是有星星飛出來一樣，胃裡也傳來一陣

強烈的震動。 
我非常想念它。 
突然，一個意想不到的 kancho（一種戳肛門的行為）猛地插入了他們毫無防備的肛門。 



正因如此，我感覺才這麼好。 
“難道非得是那種突如其來的肛門插入才能讓我體驗到嗎…？” 
我停止按壓自己的肛門，仰躺下，望著天花板。 
真尷尬。 
我竟然會想這種事，真是太尷尬了，快把我逼瘋了。 
在學校裡，我被罰四肢著地，還被人揪內褲，大家都嘲笑我發出愚蠢的聲音。 
他們大驚小怪，因為給我扯內褲的手指聞起來像糞便，他們還嘲笑說我的肛門裡全是糞便。 
我在Alumi醬面前犯了一個極其丟臉的錯誤。 
然而，當我回到家時，我滿腦子想的都是那次意想不到的「內褲勒襠」感覺有多棒。 
這都是些可悲的抱怨，例如即使隔著內褲按壓自己的肛門也無法獲得滿足。 
「…………」 
我輕輕地嗅了嗅剛才還貼著我肛門的手指。 
聞起來更像是汗臭味，而不是糞便味。 
但這還不是全部；臀部有一種獨特的氣味。這不是難聞的氣味，而是一種有點像精液的氣味。 
這是否是因為腸液的成分與精液的部分成分相同？ 
「呃……我的變態……！“我從沒想過灌腸後我的肛門會感覺這麼舒服……儘管我因為身上有

股糞便味而被嘲笑……！” 
我在床上翻來覆去地扭動著身體。 
我臉頰通紅，全身發燙。 
但是，我臀部深處的那種刺痛麻木感卻始終揮之不去。 
接受灌腸的肛門仍灼痛難忍。 
我的肛門還記得被意外撞擊的快感。 
即使自行按壓也無法滿足的肛門。 
即使用力按壓，不斷變換力度，感覺也不好，因為沒有突如其來的衝擊力。 
“……如果我再次被勒住內褲會怎麼樣……？” 
突然，一個可怕的念頭閃過我的腦海。 
如果明天在學校裡那個男孩又出其不意地給我來個「提襠」怎麼辦？ 
還有，如果你四肢著地，有人突然用「Zub！」的聲音猛插你的肛門，你會怎麼做？ 
光是想像就讓我心跳漏了一拍！ 
我的心跳加速，呼吸也變得急促起來。 
「啊……哈……不……我不能想那種事……」 
光是想像被突然捅肛門的情景就讓我背脊發涼。 
在 Alumi-chan 面前，他再次毫無防備地被粗暴地灌腸。 
「啊！？」我發出淒厲的慘叫，劇烈的撞擊讓我腹部劇痛難忍。 
我彷彿看到全班同學嘲笑我，說：“Shirom的屁股今天又臭得像屎一樣！” 
突如其來的肛門插入帶來的極度尷尬和難以承受的快感在我腦海中交織在一起。 
“哈……哈……！” 
我再也忍不住了，於是又去拿我的內褲。 
我把手指放在肛門上，用力按壓，然後又緊緊按壓。 
試著把它推進去。 
嘗試用不同的力量刺激肛門，有時用力，有時輕柔。 
但這根本行不通。 
“……果然不出我所料，即使我自己按壓也沒用……根本產生不了那種效果……” 
無論你用力多大，你從自己的手中獲得的刺激始終是「你自己創造的刺激」。 
被「kancho」（一種惡作劇，指戳別人的肛門）逗得感到無比驚訝。 
那猛烈的衝擊力，突然刺入你毫無防備的肛門。 
它無法與那種令人興奮的感覺相提並論，那種感覺會讓你驚嘆不已，彷彿星星都從你的眼睛

裡蹦了出來。 



“這不如突然的肛門插入那麼令人愉悅……” 
我把手從肛門上移開，癱倒在床上，感覺精疲力盡。 
我感到沮喪、可憐和羞愧，眼淚湧上了眼眶。 
無論我用手怎麼按壓內褲，我都無法感到滿足。 
我覺得我完全被那次意想不到的肛門戳迷住了。 
嬌嫩脆弱的肛門被出其不意、粗暴地插入的快感。 
「……Alumi醬……請幫幫我……我的肛門……它好像有點不對勁……” 
 
我腦海中浮現出Alumi醬可愛的笑容。 
我很好奇，當人們嘲笑我的肛門聞起來像糞便時，Alumi-chan 是怎麼想的。 
或許他們感到十分驚訝。 
或許他們感到尷尬？ 
如果人們在背後議論我，「Shirom的肛門聞起來像糞便…」怎麼辦？ 
想到這件事我就尷尬得快要瘋了，但同時，我卻無法阻止一股熱流從兩腿間蔓延開來。 
我嬌嫩的肛門，曾因聞起來像糞便而被嘲笑。 
我想知道如果阿魯米醬知道灌腸帶來的意外刺激讓她的肛門感覺很舒服，她會怎麼想。 
“……我不能告訴任何人……我絕對不能告訴任何人……！” 
我把毯子蒙過頭頂，蜷縮在黑暗中。 
即使在黑暗中，我也能清楚地感覺到臀部的熱度。 
 
感覺有點刺痛。 
感覺有點刺痛。 
 
肛門曾經遭受「kancho」（一種肛門戳刺）的折磨，現在正發熱跳動。 
內褲摩擦皮膚的感覺，就讓我想起了灌腸時的那種感覺。 
那種用力按壓褲子的感覺已經消失了。 
剩下的只有措手不及的感覺。 
 
啪嗒！ ！ 
 
就連那令人震驚的聲音都一直在我的腦海中迴響。 
“哈……哈……我真想知道為什麼感覺這麼好……” 
不疼。 
這簡直讓我感到一陣強烈的震驚，讓我措手不及。 
它直接擊中了我嬌嫩的肛門，給我留下了強烈的快感。 
“……感覺真好，因為這是一次突襲……” 
我嘆了口氣，感覺這已經是第N次了。 
即使我自己把它塞進去，也不會有同樣的效果。 
無論我如何改變按壓時的壓力和速度，這都不是突襲，所以感覺總是不太好。 
這件事讓我胸口感到一種奇怪而不安的感覺。 
這意味著除非有人出其不意地給我來個“內褲上提”，否則我將無法再次體驗到那種快感。 
“我、我到底在想什麼……？竟然想被人扯內褲……這可不行……！” 
意識到自己想法的可怕之處，我驚慌地搖了搖頭。 
如果我被這樣惡作劇，我會在全班同學面前再次出醜。 
我可能還會發出類似「嗯！？」的奇怪聲音。 
另外，有人可能會聞你的手指，然後大驚小怪地說：“它們聞起來像糞便！” 
我又得在Alumi醬面前再次展現我尷尬的內褲勒痕造型了。 
那也太尷尬了，我簡直無法忍受。 



但... 
內心深處，我其實很期待那種恐懼和尷尬。 
在眾人面前被突然插入肛門並遭受公開羞辱的快感。 
光是想那種感覺就讓我胃裡一陣翻騰，一陣灼痛襲來。 
“……呃……我的屁股好像真的出問題了……” 
在床上，我雙手緊緊地環抱著臀部。 
我隔著他的內褲輕輕碰了他一下。 
不要按壓，只需觸摸即可。 
我知道即使我自己按下按鈕，也不會得到那種令人滿意的驚喜，這只會讓我感到難過。 
被人用內褲勒住屁股的震驚。 
一聲悶響，直達你的胃部。 
我現在特別渴望那種猝不及防的感覺。 
“……明天我去上學的時候……我還會爬到課桌上嗎……？” 
連我自己都感到驚訝的話竟然脫口而出。 
明天，課間休息時間。 
我不知道我會不會再爬上桌子，四肢著地，只為了和阿魯米醬說話。 
她臀部高高翹起，毫無防備。 
她會四肢著地，擺出一副幾乎等著被人揪內褲的姿勢嗎？ 
“……不……我根本不是那個意思……！我只是想和阿魯米醬說話……！” 
我躺在床上，拼命為自己找藉口，因為沒有人能看到我。 
但如果我四肢著地，我可能會再次遭到背後偷襲，被啄屁股。 
那傢伙可能還會試著再次插入我的肛門！ 
當我想到這一點時，一股如同觸電般的酥麻感瞬間傳遍全身。 
“賢……！” 
我的身體不由自主地在床上跳了起來。 
光是想像就讓我全身湧起強烈的快感。 
感覺就像我嬌嫩的肛門正等著一次突如其來的灌腸。 
我現在徹底明白了為什麼隔著褲子自慰並不能讓我感到滿足。 
我想要的不是透過自己的雙手獲得的刺激。 
這是一次強烈的、出乎意料的肛門戳刺，由他人在你毫無防備的時候實施。 
「哈哈……太可怕了……我從沒想過被勒內褲居然會這麼舒服……」 
羞恥感和難以否認的快感交織在一起，我的心跳一直狂跳到深夜。 
無論你多麼努力地用力，你都無法突破內褲的限制，達到那種突然的、意想不到的衝擊。 
肛門處傳來刺痛、灼熱和麻木的感覺，我在睡夢中翻來覆去好幾次。 
我好害怕明天在學校見到Alumi醬。 
因為身上有糞便味而被嘲笑，真是令人難堪。 
“…明天我的肛門會發生什麼事…？” 
在黑暗中，我低聲說。 
既害怕又期待。 
無論如何努力都無法發動的突襲。 
灌腸後那種無痛感，卻能深入你的胃。 
每當我想起這件事，我的臀部就會持續傳來一陣陣快感帶來的酥麻感。 
我羞愧地摀住臉，既害怕又興奮地顫抖著，因為明天可能會發生意想不到的襲擊。 
我徹夜未眠，擔心明天會不會又要再露出那毫無防備的屁股。 
 
 
 



【第二階段】軟短褲和 Kancho 再次　 
 
第二天，我爬上辦公桌的難度就比前一天大很多。 
上午課間休息和午餐前的休息時間，他都安靜地坐在座位上。 
但這並不是因為我不想被勒住內褲。 
恰恰相反，情況恰恰相反。 
因為我內心深處渴望比昨天更強烈的肛門插入。 
光是透過制服褲看到她已經不夠了。 
我想要更直接的刺激，一種能直達我嬌嫩的肛門，甚至到達我胃部的感覺。 
對我來說，這是一個千載難逢的機會。 
今天第四節課是體育課。 
體育課上，我們會換學校發的體育服，包括短褲。 
這款運動短褲採用非常柔軟、彈性極佳的布料製成。 
與一般校服褲不同，這種布料輕薄有彈性，穿著舒適貼身。 
這樣，灌腸劑的作用就能直接到達肛門。 
光是想像就讓我肛門發麻，從胃部底部開始感覺麻木。 
第四節體育課是男女生分開上的。 
男孩們在球場上踢足球，女孩們在體育館打籃球。 
即使在體育課上，我滿腦子想的也是透過短褲看到的自己的屁股。 
每走一步，柔軟的布料都會碰到我毫無防備的肛門。 
光是想到這一點，我的心跳就漏了一拍，被人用內褲勒住屁股時感受到的快感也再次湧上心

頭。 
但是，我可不想只是被勒住內褲而已。 
我和Alumi-chan聊天的時候最開心。 
我想體驗那種強烈的羞恥感，在 Alumi-chan 面前被突然的肛門捅一下屁股。 
我想在Alumi醬面前發出愚蠢的“啊？！”的聲音。 
正是因為這種難以承受的尷尬和羞辱，突如其來的肛門插入帶來的快感達到了頂峰。 
第四節體育課結束了，鈴聲響了。 
接下來是午餐時間。 
男生們擦了擦額頭的汗，一個接一個地回到了教室。 
男生們在教室裡換衣服。理想情況下，他們應該在女生回來之前換好衣服。 
我故意裝作換衣服遲到。 
她動作緩慢，不時側目看著周圍的男孩們換好制服。 
她還穿著運動短褲，故意放慢速度，爭取時間。 
柔軟有彈性的短褲溫柔地貼合我的下半身。 
最後，女學生們上完體育課，換好衣服後回到了教室。 
“啊，今天的籃球比賽太有趣了！” 
我聽到一個可愛又熟悉的聲音。 
是Alumi-chan。 
阿魯米醬微笑著走進了教室。 
他旁邊是他的雙胞胎妹妹海姆，她一如既往地沒精打采。 
Alumi醬坐了下來。 
「就是現在！」我在心裡喊道。 
我當時還穿著運動短褲，迅速開始行動。 
她沒有換制服，就隨意地把腳放在桌上。 
然後，面對Alumi-chan的座位，我四肢著地，擺出一個屁股嘟在桌子上的姿勢。 



他雙手撐在桌上，身體猛地向前傾。 
“Alumi醬！體育課表現真棒！籃球課怎麼樣？” 
我四肢著地，凝視著阿魯米的臉。 
「哦，希羅姆！幹得好！我打籃球玩得好開心！你一點都沒變，對吧？” 
Alumi醬的臉上突然綻放出笑容，她看向了我。 
「是啊！我太想和Alumi醬說話了，以至於忘記換衣服了！」 
我裝作無辜，更加嚴實地四肢著地。 
身體猛地前傾，將重心放在雙臂。 
結果，我的臀部被短褲包裹著，越往後頂得越高。 
這款運動短褲彈性很好，所以運動時能緊貼我的臀部。 
布料被拉緊了，我的肛門形狀透過短褲清晰可見。 
我的肛門完全沒有防禦能力，只隔著一塊柔軟的布。 
今天，我把腿張得比昨天更開大了。 
“……他又來了。他永遠都學不乖，希羅姆。” 
海姆盯著我的臀部，發出了一聲難以置信的聲音。 
“太好了！這樣我感覺更自在！” 
我含糊地回答了海姆，同時把注意力集中在身後凸出的臀部上。 
「…………」 
不行，那樣不行。我不能集中註意力。我必須忘記我的屁股。 
否則，這就不算是一次突襲了。 
我的心臟跳得這麼快，感覺都要跳出來了。 
透過運動服柔軟的短褲，我能感受到教室裡的空氣。 
四肢著地，臀部高高抬起。 
Alumi-chan 就站在我面前，開心地笑著。 
一切都安排得井井有條。 
我隱約感覺到有人從後面靠近。 
我感覺到了昨天那個灌腸給我的調皮男學生的存在。 
我假裝沒注意到。 
我頭也不回地繼續和阿魯米交談，目不斜視地向前走去。 
我努力不去想身後正有個男孩走近。 
除非是突襲，否則毫無意義。 
“阿魯米醬，你知道今天午餐的菜單是什麼嗎？” 
“嗯，我想我們今天吃咖哩，對吧？” 
「真的嗎？！咖哩飯？！我好期待啊！對了，我總是說‘咖哩飯’。因為如果我只說‘咖哩’，那可

能是咖哩烏冬面，也可能是印度咖哩。” 
“沒錯，就是這樣🍛” 
“哈哈哈” 
我故意反應過度，四肢著地的同時，把屁股撅得更高。 
短褲柔軟的布料更加緊勒著我的肛門。 
我當時產生了一種錯覺，覺得我毫無防備的肛門完全暴露在身後的學生面前。 
一陣灼痛從我的胃部蔓延開來，我的呼吸變得淺促。 
它要來了。它肯定會來。 
那雙有力的手指正步步逼近，目標是我毫無防備的肛門。 
由於緊張和期待，我的身體止不住地顫抖。 
但你不應該有這種意識。 
關鍵在於假裝毫無防備，等待最佳時機出擊。 
“你也喜歡咖哩啊，白武君！” 
“好啊！我喜歡！我們一起吃很多吧！” 



我和Alumi-chan說話的時候，激動得心跳加速。 
透過柔軟的短褲，我嬌嫩的肛門正遭受攻擊。 
令我震驚的是，即使我自己用力按壓褲子，也無法獲得滿足。 
 
啪嗒！ ！ 
 
“哈？！？！？！” 
就在意想不到的時刻，一股巨大的衝擊力，遠遠超過了昨天的衝擊力，直接擊中了我的肛門。 
透過我柔軟有彈性的短褲，我雙腿大張，男孩的指尖深深地探入了我的肛門。 
由於布料太薄，這種感覺太直接了，刺痛了我的下半身。 
一種感官刺激、出乎意料的肛門戳刺，直擊你的胃底。 
震驚之餘，我眼前彷彿出現了一片璀璨的星空。 
那一刻，我的腦袋完全一片空白，無法理解剛才發生了什麼事。 
不疼。 
然而，這種感覺異常強烈，彷彿從肛門刺穿到我的胃部深處。 
然後，我發出了一聲比昨天更加淒厲、更加嘶啞的尖叫，聲音響徹整個教室。 
一聲極其怪異的尖叫：“哦！？！？！？？” 
我張大了嘴，睜大了眼睛，臉上帶著極其愚蠢的表情。 
“啊！？白、白夢君……？！” 
當時就站在我面前的阿魯米被這聲尖叫嚇了一跳，直直地盯著我，我的臉呆立著，瞪大了眼

睛。 
“……我就知道。你永遠學不乖，希羅姆。” 
海姆一臉難以置信地盯著我嘟起的臀部。 
幾秒鐘後，一股強烈的熱浪襲來。 
剛才發生在我身上的事晚的我明白。 
透過短褲柔軟的布料，我毫無防備的肛門遭受了強力灌腸。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛門曾經遭受過「kancho」（一種惡作劇，即戳別人的肛門），現在正經歷著劇烈的灼熱和

嚴重的麻木。 
多虧了柔軟的布料，我手指施加的壓力比昨天更深更直接。 
「哈哈哈哈！他又上當了！！大家快看！希羅姆四肢著地，屁股嘟得老高，還穿著運動短褲！

因為是短褲，面料很柔軟，我的手指比昨天插得更深了！！” 
我們身後，一個活潑的男孩突然大笑起來。 
午餐前，我的同學都在教室裡，他們突然都轉過頭來看著我，然後哄堂大笑。 
「啊啊啊！白夢又被勒到內褲上了！」 
“隔著短褲給別人提內褲簡直愚蠢至極！” 
“今天的‘哦？！’比昨天的聲音還大！” 
我四肢著地，僵立在桌上，班上所有學生好奇又好笑的目光如雨般落在我身上。 
真尷尬。 
我尷尬極了，覺得自己快要瘋掉了。 
我又一次當著我心愛的Alumi醬的面被惡作劇了，發出了一聲淒厲的哭聲。 
她穿著短褲，凸顯了她的臀部，並且四肢著地，這讓全班都嘲笑她。 
“哈哈！快看，阿魯米！希羅姆的內褲卡住了，他臉紅得像個番茄，凍僵了！” 
一名男學生大聲嘲笑Alumi-chan。 
「呃，哦，是啊……白郎君的屁股又被啄了……」 
阿魯米的臉漲得通紅，她不好意思地把目光從我身上移開。 



即使是那樣的反應，對我來說也是極大的羞辱和恥辱。 
而這個傲慢男孩的追逐並沒有就此結束。 
他把剛才用來給我「扯內褲」的食指放到鼻子前，開始嗅聞。 
「啊啊啊！！好臭！！哇，大家聽著！！希羅姆的屁股今天比昨天更臭了！！他的運動短褲

太軟了，我的手指直接卡在他屁股中間！我的手指上沾滿了希羅姆的屎味！！真是太噁心

了！希羅姆的屁股肯定塞滿了屎！」 
“什麼...？！” 
我感覺臉上的血色瞬間褪去。 
整個教室爆發出雷鳴般的笑聲。 
“什麼？！今天白夢的肛門到底有多臭？！” 
“即使隔著他的短褲都能聞到糞便的味道，這太噁心了！” 
「白郎君憋著便便呢！」 
課堂上，我的肛門和糞便被同學們詳細地、生動地嘲笑了一番，細節描寫非常具體。 
“不，那不是真的。”……！我的屁股……它不會拉屎……！ 
我試著反駁，但我太尷尬了，嗓子都啞了，說不出話來。 
“你在撒謊！那味道臭得要命，毫無疑問！你一定要把屁股擦乾淨！” 
我被男同學們徹底激怒了，汗流浹背。讓它爆發出來塔。 
Alumi-chan發現我的肛門聞起來像一塊很臭的糞便。 
事情鬧得沸沸揚揚，因為她的肛門非常柔軟，你可以把一根手指伸進她的短褲裡，而且聞起來

像糞便。 
那是一種屈辱和羞恥的感覺，彷彿我身上的每個毛孔都張開了。 
「白郎君……你沒事吧……？要不要我幫你擦屁股……？哦，不，我開玩笑的……」 
阿魯米尷尬地看著我，眼神中也帶著一絲憐憫。 
那一刻，連那份善意對我來說也只是莫大的羞辱。 
“我沒事…！” 
我臉漲得通紅，趕緊從桌上下來，坐回自己的座位。 
我一坐到椅子上。 
我的肛門緊貼著短褲，一陣灼熱的悸動襲來。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我肛門的灼熱感比昨天更加強烈。 
隔著短褲柔軟的布料，我突然感覺到肛門被狠狠地捅了一下。 
那巨大的衝擊力直擊我的胃底。 
昨天，無論我如何用力地按壓內褲，變換壓力和速度，我都無法獲得那種快感，但現在，這種

快感已經完全佔據了我的身體。曾是。 
「啊……哈……呃……」 
同時，我感到羞愧得恨不得找個地縫鑽進去，胃裡也傳來一陣劇烈的、搏動性的疼痛。 
　不知不覺中，我的小陰莖就勃起了。 
我當時坐在辦公桌前的椅子上，所以沒人能看出來，但我的陰莖勃起了。 
事情就是這樣。 
我渴望的是透過這條柔軟的短褲，體驗一次無情的、出其不意的提臀效果。 
我原本完全放鬆警戒的嬌嫩肛門，突然被人強行插入，這種感覺真是難以言喻。 
肛門被強行、未經允許地撐開的感覺。 
一種強烈的驚喜感，讓你感覺彷彿有星星從你的眼中飛出，隨後是一陣酥麻的、甜蜜的熱流。 
這和親手按壓的感覺完全不同；這才是突襲的真正刺激。 
我的心臟開始劇烈跳動，呼吸也變得急促起來。 
“……希羅姆，你的臉好紅啊……是不是被人用內褲勒得太多了，瘋了？” 



我的鄰居海姆低聲問了另一個問題，那聲音彷彿刺穿了我的心。 
內褲勒得人頭痛會讓人發瘋。 
過強的灌腸會傷害大腦，使人變得愚笨。 
那種肛交（一種肛門戳刺）究竟有多羞辱，又有多令人滿足？ 
“不，我沒有！我沒瘋！” 
我拼命否認，但短褲裡的肛門卻因發熱而收縮變硬。 
想像一下，你因為身上有糞便味而被同學嘲笑，同時卻因為灌腸而感到無比愉悅。 
想想看，就在她旁邊，Alumi-chan 嬌嫩的肛門被刺激，她竟然會因此感到興奮… 
我真是個無恥又卑鄙的變態。 
但是肛門處的刺痛麻木感讓我腦袋一片空白。 
每次短褲摩擦我的皮膚時，我都會想起被勒住內褲時發出的“Zuboo！！”的驚恐聲音。 
那突如其來的指尖觸碰，在我胃裡引起了一陣強烈的反響。 
一種壓倒性的外部影響，即使你自己按壓也無法複製。 
「哈……哈……啊……」 
我癱倒在桌上，大口喘著氣。 
即使午餐準備工作已經開始了，我仍然能聽到同學們在竊笑我那「散發著糞便氣味的灌腸」。 
每次聽到那種笑聲，我的肛門都會因為快感而抽搐和悸動。 
我真是太尷尬了。 
一想到Alumi醬覺得我身上有便便味，我就覺得羞辱得心都要爆炸了。 
然而，短褲裡那意想不到的肛門刺痛感卻讓我興奮不已，屁股火辣辣地疼，一陣陣酥麻。 
肛門刺傷（一種肛門戳刺）帶來的巨大衝擊，在嬌嫩的肛門上留下了深深的印記。 
它比隔著褲子自己按壓舒服得多；這種突如其來的快感讓人無比滿足。 
我坐立不安，輕輕地用臀部摩擦著運動短褲。 
椅子的觸感讓我滾燙、悸動的肛門更劇烈地悸動起來。 
「……啊……果然不出我所料……突然的肛門插入……真是太過分了……」 
我輕聲細語的聲音淹沒在教室的吵雜聲中，教室裡正忙著準備午餐。 
阿魯米的目光落在我的背上，我繼續享受著灌腸帶來的持續痛苦，這種痛苦已經深入到我的

胃部，同時我也感到無比羞恥。 
即使午餐時間已經到了，我肛門的灼熱感和胸口的劇烈跳動感也沒有絲毫減弱的跡象。 
那一下突然的衝擊力穿透了我的短褲，至今仍深深烙印在我的腦海和肛門裡。 
我記得當時我一臉無憂無慮地對Alumi醬說：“好啊！我們一起吃很多東西吧！” 
緊接著，我感到一陣劇痛襲來，伴隨著一聲響亮的“Zuboo！！” 
「喔！？！？！」這聲尖叫比昨天更恐怖。 
這一切都讓我最敏感的部位感覺更熱、更麻木。 
我緊緊握住勺子，忍受臀部深處傳來的陣陣快感。 
我害怕突然被人用內褲勒住屁股，也忐忑不安地猜測接下來會如何露出我毫無防備的臀部。 
這兩件事混在一起，我的心和我的屁股比昨天更迷戀灌腸了。 
“……我的肛門……可能再也回不到以前的樣子了……” 
我一邊喃喃自語，一邊低下頭，臉漲得通紅，享受著柔軟短褲裡滾燙顫抖的肛門的感覺。 
海姆的話，“用力勒內褲會讓你變笨”，在我腦海中迴盪。 
當我沉浸在被意外刺傷肛門所帶來的巨大羞恥感和快感中時，我的午休時間就過去了。 
 
 
 



【第三階段】誘人的自敵灌腸和最嚴重的失敗 
 
即使回到家把自己鎖在房間裡，當天早些時候在學校接受灌腸後肛門處的熱度仍然揮之不

去。 
那突如其來的強烈衝擊透過我的彈性短褲擊中了我。 
那種感覺直擊我的胃底，揮之不去。 
「……啊……『kancho』（一種惡作劇，指戳別人肛門）的神奇之處在於它的突襲性，而且由於是

別人做的，所以威力巨大……” 
我在房間裡喃喃自語。 
即使我觸摸自己的臀部，我的手指也無法伸得很深。 
此外，我的手指力量遠遠不夠。 
正是因為有人給了我如此強烈的衝擊，我嬌嫩的肛門如此歡欣鼓舞。 
在全班同學面前發出可憐兮兮的「咿！」一聲，然後他們聞我的手指，大驚小怪地說我的手​​指
聞起來像糞便，這種感覺真是太丟人了。 
被Alumi-chan認為身上有屎味，這種羞辱感真是難以言喻。 
所有這些感覺混雜在一起，我的肛門一陣陣地抽痛，灼熱難耐。 
“……但我現在真的很想體驗一下灌腸的感覺……！” 
我再也忍受不了了，於是脫掉了褲子。 
然後，他從房間的抽屜裡拿出一支粗記號筆。 
他下半身只穿了一條白色三角褲。 
我把有筆蓋的記號筆的扁平一端緊緊地按在我的內褲裡的肛門上。 
那支硬質記號筆緊緊地壓在我的肛門上，夾在我的內褲布料之間。 
“……如果我們能積蓄一些勢頭，這可能會產生巨大的影響……！” 
我站在床邊，仍然把記號筆抵在我的肛門上。 
他猛地彎曲膝蓋，降低了身體。 
我毫不猶豫地跳到床上，屁股先著地。 
它飛過空中，屁股先著地，掉到了床上。 
我把記號筆垂直地夾在毯子和屁股之間，然後用記號筆把它放到床上。 
 
啪嗒！ ！ 
 
“啊？！？！？！？？” 
我那異常響亮的尖叫聲在房間裡迴盪。 
衝擊力如此巨大，彷彿有無數耀眼的星星從我的眼前迸發而出。 
柔軟的床墊加上我自身體重造成的跌倒衝擊力。 
那些筆，透過記號筆，直接刺穿了我的肛門。 
這雖然不算是突襲，但當那支記號筆瞬間滑入我的肛門，纏繞在我的內褲布料上時，感覺卻無

比舒暢。 
那支硬質記號筆壓進布料裡，猛地撞到我嬌嫩的部位，深深地紮進我的肚子裡。 
不疼。 
一種難以忍受的緊繃感和沈重壓迫感。 
“啊……哈……”……！太棒了！……！那支記號筆已經穿透了我的褲子，深深地印進了我的

肛門……！ 
撞擊發生幾秒鐘後，我的肛門開始刺痛，並感到劇烈灼熱和麻木。 
我雙手雙膝跪在床上，大口喘著氣。 
就是這樣。就是這樣。 



這和用手指按壓完全是兩回事。 
神奇記號筆在下落時，利用自身體重的力量纏繞在褲子上，被拉入肛門，這種感覺令人興奮不

已。 
“感覺真好……！這感覺真的太棒了……！” 
我立刻就迷上了這種我發現的自我肛門刺激方式的妙處。 
臀部最深處，也就是馬克筆透過內褲按壓的地方，現在感覺滾燙、悸動，還有一種甜蜜的酸

痛。 
我最敏感的部位，因為聞起來像糞便而在課堂上被嘲笑，現在正被記號筆刺穿，它們感到無比

欣喜。 
“就最後一次……就最後一次，我試試……！” 
我跳下床，再次隔著內褲將記號筆的筆尖抵在我的肛門上。 
這是我的第二次嘗試。 
我彎曲伸直膝蓋，用力跳到床上。 
他在半空中重新保持平衡，然後一屁股摔倒在地，正好落在一支馬克筆上。 
 
啪嗒！ ！ 
 
“哈？！？！？！” 
我的聲音再次因激動而顫抖，響徹整個房間。 
第二次衝擊同樣巨大。 
那支馬克筆纏繞著我的內褲布料，越纏越深，然後猛地一戳就刺進了我的肛門。 
“啊……真是太棒了。”……！第二次也是瞬間就滑進去了……感覺太棒了！ 
肛門周圍傳來一陣酥麻的熱流，一股快感湧遍我的腹部深處。 
即使這不是一次突襲，它巨大的重量和速度也足以讓人感到無比滿足。 
這支神奇的筆插入肛門的快感讓我完全失去了理智。 
“下次我要嘗試跳得更高。”……！第三次將會更加令人震驚……！ 
我興奮得臉漲得通紅，氣喘吁籲，開始了第三次準備。 
隔著內褲，用記號筆用力按壓你的肛門。 
第三次跳躍。 
這一次，他跳得比以前更高、更有力。 
他一屁股摔倒在床上，正好落在一支馬克筆上。 
 
啪嗒！ ！ 
 
“啊？！？！？！？？” 
第三次著陸是最深最重的一次，刺穿了我的肛門。 
記號筆緊緊纏繞在我的褲子佈料上，刺激我的敏感部位。 
那不僅僅是眼前星星飛出的感覺；那是一種如此驚險刺激、令人震驚的感覺，以至於我的視線

瞬間變得一片空白。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛門遭受了“kancho”（一種將手指插入肛門的惡作劇）的折磨，現在它像發出極樂的尖叫

一樣脈動著。 
“哈……哈……”……！太棒了……感覺真是太好了。……！“在自己的房間裡只穿著內褲做這

種事太尷尬了……但是我的屁股一直動個不停……！” 
我在床上痛苦地扭動著身體，完全沉迷於這種快感。 
一支自行注射的魔術筆，意外地插入了肛門。 



這樣，你就可以體驗到灌腸的強烈感覺，而無需去上學，也不用擔心因為身上有糞便味而被同

學嘲笑。 
我面帶興奮的表情，站起身來，從床上跳了第四次。 
她只穿著內褲，用記號筆用力按壓自己的肛門。 
“下次……我希望它更強……！” 
我彎曲雙膝至極限，準備給自己最沉重的一擊。 
就在那一刻。 
 
點擊。 
 
我的房門沒有敲門，就被猛力推開了。 
「…希羅姆，晚餐好了…」 
走進房間的是海姆，她的雙胞胎妹妹。 
“啊啊啊啊！？？？” 
海姆的突然闖入讓我大吃一驚，我的心跳幾乎停止了。 
最糟糕的時刻：我當時只穿著內褲，屁股上還插著一支記號筆，正準備跳到床上。 
我匆忙之中滑倒，重重地摔了一跤。 
“哇，啊…？！” 
我在床上失去平衡，直接摔到了地板上。 
我原本想買柔軟的床，結果卻選擇了堅硬的地板。 
此外，由於他從床上摔下來，他的高度比正常跳躍要高得多，跌倒的衝擊力也大得多。 
我之前一直用記號筆抵著屁股，結果記號筆垂直卡在了堅硬的地板和我的肛門之間。 
 
嘩啦！ 
 
“Hihau！？！？！” 
一聲淒厲的尖叫，是我從未聽過的聲音，在房間裡迴盪，彷彿我的喉嚨被撕裂了一般。 
硬質地板。 
地板比床硬得多。 
以及它從床上摔下來的衝擊力。 
所有的能量都集中在一支馬克筆上，它隔著內褲以爆炸般的力量擊中了我的肛門。 
那一刻，我狠狠地給自己來了個自殘式的內褲上提。 
那是一種巨大的衝擊，彷彿刺穿了我的胃，直達胸口。 
成千上萬顆星星不僅從我的眼前散落開來，而且散落在我的整個視野中。 
震驚之餘，我的腦袋一片空白，有好幾秒鐘，我完全無法思考發生了什麼事。 
不疼。 
那簡直是一股極其猛烈、強烈的衝擊，刺穿了我嬌嫩的肛門。 
「……啊……嘎……啊……」 
我躺在地板上，還穿著內衣，痛苦地扭動身體。 
幾秒鐘後，一股強烈的麻木和灼熱感瞬間席捲了我的整個肛門。 
 
嗡嗡嗡嗡！ ！ 
嗡嗡嗡嗡！ ！ 
 
肛門處傳來的強烈熱感，是我以前灌腸從未體驗過的。 
那支記號筆已經沿著我的褲子佈料纏繞到極限，深深地刺進了我的肛門深處。 
“啊……啊……啊……！” 
我蜷縮在地板上，發出無聲的尖叫。 



我決定給自己進行一次強力灌腸。 
最糟糕也是最棒，但影響最大的肛門撞擊，源自於意外跌倒在堅硬的地板上。 
這次意外摔倒感覺就像遭到了突襲，堅硬的地板給人一種沉重無情的感覺。 
由於所有這些因素共同作用，我的肛門被一種甜美的麻木感和強烈的快感所包圍，感覺就像

要爆炸一樣。 
真尷尬。 
海姆看完成了。 
他只穿著內褲，拿著一支記號筆貼在屁股上，蹦蹦跳跳，滑來滑去，還傻乎乎地給自己灌腸。 
我羞愧得想死。 
然而，自我灌腸帶來的衝擊太過強烈，以至於我的身體麻木，動彈不得。 
我的肛門又熱又痛，劇烈地反覆收縮。 
“……哈……哈……” 
我躺在地板上，小心翼翼地抬頭望向入口。 
我看到海姆站在門前。 
與我的預期相反，海姆一點也不感到驚訝。 
他們沒有提高嗓門，也沒有因為難以置信而逃跑。 
他只是低頭看著我，我痛苦地在地板上扭動著身體，他的眼神冰冷刺骨，隨他心意。 
“……你在做什麼，希羅姆？” 
海姆低沉、毫無感情的聲音在房間裡迴盪。 
“嘿……這……這不對勁……！” 
我當時還穿著內褲，急忙解釋起來。 
但是灌腸後肛門處那種刺痛灼熱的感覺太強烈了，我找不到合適的字眼來形容。 
“……你穿著三角褲，用記號筆戳屁股……然後摔倒在地尖叫？” 
海姆冰冷的目光緊緊盯著我的內褲和還留在我臀部的記號筆。 
他們臉上沒有絲毫驚訝，眼神冰冷漠泯滅，彷彿在看著路邊的垃圾。 
那冰冷、輕蔑的目光讓我更加感到羞恥。 
“呃，啊…”……！海姆……請別看……！ 
我臉紅了，摀住了臉。 
這和在心愛的阿魯米醬面前被人扎屁股的尷尬完全不同；這是被家人海姆瞧不起的那種絕望

的恥辱。 
我的雙胞胎妹妹看到我只穿著內褲，用記號筆給自己灌腸，結果適得其反。 
這令人羞辱、痛苦，而且完全沒有希望。 
然而，這種強烈的羞恥感起到了刺激作用，使我剛剛用來給自己來個“kancho”（一種惡作劇，

即用針頭插入肛門）的肛門變得更加灼熱和麻木。 
 
嗡嗡聲。嗡嗡聲。 
 
由於重重摔在硬地板上，導致令人震驚的自殘性肛門戳傷。 
那支記號筆把我的褲子佈料拉到了極限，深深地刺穿了我的敏感部位。 
揮之不去的震驚，加上海姆冰冷的目光，讓我的下半身融化成一股甜蜜而熾熱的感覺。 
“……你真是個笨蛋。該吃晚飯了，快點，換好衣服，下樓來。” 
海姆只說了這些，語氣中沒有一絲惱怒，然後砰地一聲關上門離開了。 
獨自一人留在房間裡，在寂靜的環境中，我繼續沉重地喘息著。 
「……呃……海姆看見我了……」 
我在地板上扭動翻滾。 
隔著內褲，我都能感覺到肛門處強烈的灼熱感。 
我摔倒在地的那一刻，聽到一聲響亮的「Zubobob！！」的聲音，衝擊力非常可怕，直擊我的胃

部。 



我決定給自己進行一次威力極大的自灌腸。 
這次墜落的衝擊力比落在床上大得多，而且地板非常堅硬。 
原本不打算發動突襲，但因為我滑倒了，結果反而成了完美的突襲。 
「啊……哈……！太不可思議了……！馬克筆掉在地上……真是意想不到……衝擊力太大了

……！」 
我再次收緊了滾燙的肛門。 
不疼。 
灌腸的感覺沉重、深沉，強烈地直達我的胃底。 
那種衝擊力太強烈了，感覺就像星星從我的眼睛裡飛出來一樣，隨後是一股強烈的刺痛感。 
再加上被海姆看到帶來的尷尬，我的肛門達到了極致的快感。 
「……我的肛門……可能真的沒救了……」 
我簡直不敢相信，在給自己進行了一次如此殘酷的自殘式灌腸之後，我竟然會如此興奮。 
我撿起掉在地上的記號筆，盯著它的筆尖看去。 
我心愛的馬克筆，用內褲的布料包裹著，被塞進了我的肛門。 
這支筆讓我最敏感的部位獲得了極致的快感。 
「……啊……哈……」 
我緩緩站起身，用手按住麻木刺痛的臀部。 
即使只是隔著內褲觸摸，也會導致他灌腸後的肛門產生過度敏感反應。 
我在學校被一個調皮的男生惡作劇地用內褲勒住了屁股，真是猝不及防。 
我的運動短褲很柔軟，但還是被勒住了內褲。 
然後，他倒在房間的地板上，進行了一次劇烈的自我灌腸。 
每一次撞擊都深深地烙印在我的肛門上。 
「……我因為身上有股屎味而被嘲笑……然後我做了件非常無恥的事……」 
腦海中浮現出Alumi-chan的臉。 
我不知道明天Alumi去上學的時候會不會再記得我上次勒屁股的事。 
我不知道人們會不會想，「Shirom的肛門聞起來像糞便」。 
光是想想就讓我尷尬得臉紅。 
但這種尷尬只會讓被自己戳了一下就已經發熱的肛門感覺更加可愛和痛苦。 
「……我需要換身衣服下樓……」 
我撿起隨意丟棄的褲子，顫抖著雙腿重新穿上。 
每次褲子佈料碰到我的臀部，我都會感到一陣刺痛感。 
每走一步，自我灌腸後殘留的感覺都會刺激我的胃部。 
想起海姆冰冷的目光，我一步一步走下樓梯。 
就連下樓梯時的震動都讓我嬌嫩的肛門感到無比愉悅。 
肛門被刺傷的意外性，以及來自他人手的重擊或跌倒的衝擊力。 
我發現用馬克筆在床上或地板上跳來跳去很有趣。 
我再也回不到以前那個不知道「kancho」是什麼的自己了。 
那令人震驚的聲音和感覺——「啪！」的一聲——將永遠銘刻在我的記憶中。 
我臉頰依然通紅，屁股也火辣辣的疼，於是走向了餐廳。 
在海姆冰冷的目光下，我不安地扭動著隱隱作痛的肛門，然後坐到了椅子上。 
他胸口傳來一陣陣悸動，那是他自己決定給自己灌腸後產生的強烈快感。 
我既期待又害怕，預感明天在學校又要遭遇一次突如其來的「內褲上提」事件了。 
我繼續享受著肛門滾燙、潮紅的感覺，彷彿這種感覺會永遠持續下去。 
突如其來的強烈刺激和羞恥感折磨著我的臀部，它們靜靜地等待著夜幕的到來。 
 
 
 



【第四階段】海姆的追捕與恐怖的提議　 
 
晚餐後，在客廳收拾碗筷。 
我父母已經很久沒回家了。 
和往常一樣，家裡只有我和海姆兩個人。 
我正要上樓回房間，卻被身後海姆輕柔的聲音叫住了。 
“……希羅姆，請坐一會兒。” 
“嗯……？什麼事，海姆？” 
「……教育的指導」 
我歪著頭，對「教育指導」這個聽起來很可疑的詞組感到疑惑，然後坐在了客廳的沙發上。 
由於自行灌腸的刺激，我的肛門仍然感到劇烈疼痛和灼熱感。 
隔著褲子碰到椅子，臀部深處傳來一陣酥麻的感覺。 
海姆在我對面坐下，雙手撐在桌上，用冰冷而堅定的眼神盯著我。 
他的目光冰冷得讓我不由自主地向後退縮。 
“……剛才房間裡是什麼聲音？” 
“你剛才在說什麼…？” 
我試著裝傻，但我的聲音在顫抖，根本掩飾不住。 
海姆嘆了口氣，“啊…” 
「……你穿著白色三角褲，拿著一支記號筆抵著屁股蹦來蹦去。很明顯，你是在進行肛門自

慰。” 
“什、什麼？！！” 
面對如此直白的話語，我驚叫一聲，跳了起來。 
坎喬·阿納尼. 
海姆口中說出的那些下流無恥的話語，讓我的臉瞬間燒了起來。 
“你、你在說什麼，海姆！那不是真的！那隻是個意外……！” 
“……你不會出車禍，最後只剩下內褲，用記號筆扎破肛門，然後發出‘啊！’的一聲吧？” 
海姆毫不留情，無情地揭露了我可恥的行為。 
“啊...”……！我不是告訴過你不要看嗎…！ 
我雙手摀住了臉。 
我羞愧得想死。 
被自己的妹妹撞見你用記號筆給自己灌腸自慰，然後她還指給你看… 
羞愧難當，汗水從我全身湧出，肛門在褲子裡緊緊地收縮。 
然而，海姆的調查並沒有就此結束。 
“……這不僅僅是和‘kancho’在房間裡進行肛門自慰。” 
海姆瞇起眼睛盯著我的臉。 
“……今天在學校也是這種情況，對吧？” 
“是學校裡的那個嗎…？” 
「……第四節體育課結束後，你拖延著沒換衣服，還穿著運動短褲爬上了桌子，對吧？” 
海姆那令人毛骨悚然的聲音直擊我的靈魂深處。 
「……你四肢著地，高高翹起屁股……你是故意這麼做的，因為你想被人扯到內褲上，對吧？” 
「不...！我只是想和Alumi醬聊聊天…！ 
「……你在撒謊。你知道你的運動短褲面料很軟，灌腸會直接衝擊你的肛門，但你還是這麼做

了。你四肢著地，嘟著屁股，求男生給你灌腸。我敢肯定班上每個人都覺得，今天這個女生故

意四肢著地就是為了灌腸。」 
“什麼……！？班上、全班同學……！？” 
我感覺臉上的血色瞬間褪去。 



我簡直不敢相信我竟然故意穿著短褲四肢著地，嘟起屁股，就因為我想被勒住內褲。 
我簡直不敢相信班上所有人都一眼看穿了我厚顏無恥的意圖。 
「這……這不可能！大家都在笑，因為我的內褲被勒住了，他們還聞了我的手指，說它很臭！」 
「……表面上是這樣。但他已經連續兩天四肢著地趴在桌子上，屁股嘟得老高了，你知道嗎？

而且今天他還穿了短褲。大家都明白了，’希羅姆喜歡被人戳屁股。’” 
海姆的話語像一把鋒利的刀子一樣刺痛了我的心。 
我的同學可能都知道我是個變態，喜歡跟別人提內褲。 
或許有人知道，她當時四肢著地，期待著有人把手指插進她的肛門，然後她會喊出“啊！？” 
那種羞辱和恥辱讓我頭暈目眩。 
然後，海姆踏入了我最不想觸碰的領域。 
“……我相信就連你心愛的阿魯米也注意到了，對吧？” 
“咦……！？亞留美醬……！？” 
當聽到Alumi的名字時，我的心猛地一跳！ 
致我親愛的Alumi醬。 
致 Alumi-chan，她當著我的面大吵大鬧，說我的肛門聞起來像糞便。 
如果他們想的是，「Shirom-kun 四肢著地是因為他想被人扯內褲…」呢？ 
如果他們看到的是我因肛門插入的快感而顫抖時的表情。 
「呃，啊……！你、你為什麼要說這種話，海姆？！我問的是你怎麼能如此肯定我喜歡被戳屁

股，而且喜歡阿魯米醬！” 
我聲嘶力竭地大喊，臉漲得通紅。 
我拼命地想要隱瞞一切──我喜歡戳別人的肛門，以及我喜歡Alumi-chan。 
但海姆對我的哭喊聲連眼皮都沒眨一下。 
“……這顯而易見。” 
海姆嘟囔著，聽起來既惱火又嘲諷我。 
「……你當時在鋁業公司門口撓首弄姿，嘟著屁股，還被勒了內褲，發出奇怪的聲音，然後回家

後用記號筆對著內褲自慰，你真以為不會被抓到嗎？” 
“呃……呃……！” 
一份無可辯駁的證據清單。 
我當時只能臉漲得通紅，低下了頭。 
海姆說得對。 
我喜歡Alumi-chan，而且漸漸喜歡上了被突然拉扯內褲的感覺。 
隔著柔軟的短褲，肛門被猛烈插入的快感令人上癮。 
但我絕對無法接受這一點。 
他永遠、永遠無法在雙胞胎妹妹海姆面前承認，他是個變態，喜歡被人用針扎肛門。 
我向自己發誓，我絕對不會在海姆面前承認被人用內褲勒住屁股的感覺很爽。 
「才不是呢……！我討厭袋鼠！被袋鼠扎到的那一刻，那種『刺』的感覺，還有衝擊到胃部的那

種感覺，一點都不好受！肛門裡的刺痛感也讓人難受極了！” 
我繼續竭盡全力地說謊。 
但與這些話相反，在我的褲子下面，我的肛門緊緊地收縮著，感覺又甜又熱。 
光是把灌腸的感覺用語言描述出來，我的肛門就覺得有反應了。 
海姆瞥了一眼我的背影，深深嘆了口氣。 
他的表情與其說是驚訝，不如說是極度不滿。 
海姆平常情緒低落，顯然心情很差。 
“……希羅姆，你真是卑鄙無恥。” 
“圖片…？” 
海姆冰冷的聲音帶著沉重而持久的壓迫感。 
“……真正令人不快的是，想到Shirom可能會因為被班上某個男生用內褲勒住而產生性慾。” 
海姆怒視著我，一臉不悅地說。 



“……所以，你猝不及防，被那個自大的傢伙戳了屁股，發出‘啊！？’或‘哦！？’的聲音。他聞了

聞手指，嘲笑你說‘聞起來像屎’，但你內心其實感覺很爽，對吧？” 
“這、這不是真的…！” 
「……我弟弟竟然會因為一個他根本不喜歡的人那樣觸摸他的敏感部位而感到興奮——這太

下流了，太卑鄙了，太沒有愛了。我看著真的非常生氣。” 
海姆的話語無情地揭露了我一直隱藏的內心最骯髒、最羞恥的部分。 
令我驚訝的是，班上一個我根本不喜歡的男生竟然給了我一個「內褲上提」的玩意兒，而我竟

然還挺享受的。 
我嬌嫩的肛門受到刺激，我痛苦地扭動著身體，而周圍的人卻都在大驚小怪地談論著糞便的​​
氣味。 
海姆斥之為「淫穢、庸俗、毫無愛意」。 
羞愧和屈辱感讓我淚流滿面。 
「唉…海姆…你這麼說太傷人了…」 
“……是真的，對吧？你被班上某個男生的‘提襠’動作撩到了。……如果你喜歡Alumi，為什麼不

讓Alumi讓你舒服呢？” 
“……圖片？” 
我淚流滿面，張著嘴站在那裡。 
海姆平靜地說出了令人難以置信的話。 
“……要不讓鋁給你來個‘提臀’？” 
客廳裡的空氣都凍住了。 
那句爆炸性的消息讓我徹底懵了。 
要不要讓Alumi-chan……給我來個內褲上提……？ 
致我親愛的、可愛的Alumi醬…？ 
我想讓Alumi醬把她的手指直接插進我毫無防備的肛門裡…！ ？ 
“哇” 
我的尖叫聲在房間裡迴盪。 
不只是我的臉，我的耳朵、脖子，以及全身的皮膚都變得通紅。 
我當時腦子一片混亂，感覺快要過熱了。 
“你、你在說什麼，海姆？！哦不，我竟然被阿魯米醬扯內褲了！”……！這不可能是真的！ ！ 
我站起身，瘋狂地揮舞著雙手，激烈地抗議。 
像阿魯米醬給我灌腸這種奇蹟般的事情，根本不可能發生。 
一想到阿魯米用手指戳我的嬌嫩小穴，而我卻尖叫著“啊！？”，我就覺得羞恥得快要死了。 
看到我拼命呼喊，海姆嗤之以鼻。 
“...看？” 
“圖片…？” 
「……『你說，“那不可能是真的”，白木…並不是說你“不希望它發生”。 
海姆冰冷的眼神彷彿能看穿我的靈魂深處。 
啊……！“哦，不，那隻是個比喻……！” 
我趕緊摀住嘴，但已經來不及了。 
並不是我不想被人扯內褲；只是我自然而然地期待 Alumi 會這麼做，但我已經放棄了這種夢

幻般的事情會發生的想法。 
海姆完全看穿了我，意識到我其實喜歡被人用針扎肛門。 
「……我猜我真的想被人用鋁製手指勒住內褲。 
海姆低聲說道，語氣中充滿了自信。 
“不！才不是呢！我不想讓阿魯米醬給我扯內褲！我討厭扯內褲！” 
我拼命否認，但內心深處卻劇烈顫抖。 
我腦海裡一直揮之不去Alumi-chan給我來個「提臀」的幻想。 
Alumi-chan纖細可愛的手指隔著我的內褲或短褲，直接插入我毫無防備的肛門。 



我被“咻！”一聲推了進去，然後在 Alumi-chan 面前發出了一聲可憐兮兮的“啊！？” 
「白郎君的肛門好溫暖啊……」阿魯米一邊說著，一邊嗅了嗅他的肛門。 
光是想像就讓我的屁股感覺火辣辣的，我覺得自己快要控制不住了。 
海姆說得對。我是一個可悲的變態，會被班上某個男生的內褲勒襠刺激到，但實際上，我迫切

地想要我心愛的校友操我的屁股。 
完全暴露的尷尬讓我幾乎當場暈倒。 
海姆低頭看著我，用平靜的聲音補充了一個令人毛骨悚然的建議。 
“……我可以幫你，你知道嗎？” 
“……放屁……？” 
我仍然跪在地上，茫然地望著海姆。 
合作？海姆……要給我和阿魯米來個「內褲上提」嗎？ 
“……我會替你問他。我會讓他給希羅姆來個‘內褲上提’。……我什至可以巧妙地引導他，讓他

偷襲希羅姆的肛門。” 
海姆口中說出的話，簡直就是魔鬼的低語。 
如果海姆配合的話，我可能真的會被阿魯米醬狠狠地「扯」內褲。 
Alumi的手指可能會突然戳到我最敏感的部位！ 
這是終極版的提臀術，遠勝於男學生給別人的提臀術，甚至勝過我自己用魔術筆進行的自我

練習。 
我的心臟跳得厲害，感覺都要爆炸了。 
我能感覺到我的肛門又熱又熟，渴望現在就被插入。 
“海姆，這是真的嗎…？阿魯米醬…？！” 
正當我的眼睛即將因期待而亮起來時，我迅速摀住了嘴。 
這聽起來不是在承認他想讓Alumi給他來個「內褲上提」嗎？ 
海姆看起來仍然很不高興，向我提出了一些苛刻的條件。 
“……但是，有一個條件。” 
“條件是什麼…？” 
“……你必須現在就承認，被肛交的感覺很爽。” 
海姆冰冷的聲音深深刺入我的腦海。 
「……你告訴我，當男生在學校給你扯內褲，或者你在房間裡用記號筆戳屁股的時候，你享受

那種感覺嗎？……那我就幫你讓阿魯米給你扯內褲。” 
那是我經歷過的最可怕的磨難。 
我對我的親妹妹說：“我給她來了個‘內褲上提’。”那種感覺那挺好的。 」承認這並非*必須*發生。 
他們想讓我親口承認，當一個男人出其不意地插入我的肛門時，我感到興奮；當我把一支馬克

筆掉進我的內褲裡，在房間裡給自己來個「提臀」時，我感覺很好。 
「那……！我怎麼可能說出那樣的話……！ 
我搖頭表示拒絕。 
太尷尬了。我尷尬得恨不得咬掉自己的舌頭，然後死掉。 
「……好吧，那我們就當沒這回事吧。……你這輩子就只能被班上的男生揪內褲，因為身上有

股屎味被人嘲笑，然後自己用記號筆戳屁股。……你為什麼不干脆來點兒沒愛的、可悲的自慰

呢？」 
海姆冷冷地說著，開始從沙發上起身。 
“啊……等等，海姆……！” 
我本能地抓住了海姆的衣服下擺。 
我腦海中揮之不去的畫面是Alumi-chan突然給了我一個「內褲上提」。 
我可以感覺到Alumi醬纖細的手指戳過我柔軟的短褲和內褲，然後猛地插入我的肛門！ 
我想知道當我尖叫「啊！？」時，Alumi醬會用什麼樣的眼神看著我？ 
這不是班上某個陌生男生粗暴地扯我的內褲，而是充滿愛意和羞澀的完美驚喜，送給了我心

愛的Alumi-chan。 



體驗這種快樂的機會就在眼前。 
“……什麼？你承認了？” 
海姆停下腳步，低頭看著我。 
她的眼神冰冷而不滿，似乎不耐煩地等待著我厚顏無恥的坦白。 
這太屈辱了。 
被雙胞胎妹妹利用自己的弱點，被迫承認自己變態的本性，這種羞辱令人難以忍受。 
但是，在我腹股溝深處，我嬌嫩的肛門正熱得跳動，渴望著我同意海姆的交易。 
我喜歡被男生扯內褲。 
用記號筆給自己來個「提臀」感覺真爽。 
我已經對灌腸上癮了，無論我自己怎麼用力按壓褲子，都無法獲得我想要的滿足感。 
這種慾望徹底壓倒了我殘存的理性。 
「呃，呃……啊……呃……」 
我感覺我的臉像著火了一樣。 
我全身都熱。沸騰我的呼吸變得沉重而急促。 
我低頭跪在海姆腳下，淚水順著臉頰流淌下來。 
她收緊了嬌嫩的肛門，鼓起勇氣，張開了嘴。 
“……感覺……很好……” 
一個細小、近乎嘶啞的聲音。 
“……我聽不見你說話。什麼感覺好？” 
海姆不遺餘力地追問。 
我緊緊閉上雙眼，攥緊拳頭，羞愧得哭了出來。承認塔。 
「我……我其實挺享受被人揪內褲的！在學校……有個男生突然揪我的內褲……他把手指伸

進我的短褲裡……那種觸電的感覺一直傳到我的肚子，感覺太棒了！” 
我說過了。 
我向海姆承認，我很享受被肛交的感覺。 
“……那房間裡的那個人呢？” 
海姆的聲音沒有緩和下來。 
「即使在我的房間裡……我穿著內褲，不小心用記號筆摔了個屁股墩兒……它連著布料一起直

接插進我的肛門……感覺太棒了……我一遍又一遍地重複！它掉到地上的時候，我還給自己

來了個『自慰』……那種強烈的刺激……感覺太棒了……！」 
我淚流滿面、汗流浹背地向海姆坦白了我所有的變態行為。 
我尷尬得快要瘋了。 
但當我坦白的那一刻，我的肛門從胃部深處傳來一陣刺痛、灼熱和麻木，彷彿達到了極樂的境

界。 
“……嗯。所以，你果然對灌腸很感興趣。” 
海姆冷冷地說出這番話，嘴角卻帶著一絲不易察覺的微笑。 
“……正如我承諾的那樣，我會幫你讓阿魯米給你來個‘內褲上提’。” 
當海姆低聲說出這些話時，他眼底深處閃過一絲不祥的光芒，我既恐懼又充滿期待，不禁顫抖

起來。 
 
 

 

試用版到此結束。 

如果你願意的話，我很高興你也能閱讀完整版。 
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