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【阶段0】突然的肛门刺击和强烈的羞耻感 
 
最近，我总是忍不住想起坐在我前面的同学阿鲁米酱。 
每次看到Alumi酱可爱的笑容，我的心都会怦怦直跳。 
所以，每当课间休息的时候，我总是忍不住想加入Alumi的谈话。 
但阿鲁米很受欢迎，有很多朋友，她身边总是围着一群人，所以很难加入他们的谈话。 
我爬上办公桌。 
他若无其事地爬上桌子，四肢着地，双手撑地。 
我向前倾身，靠在前面的座位上。这样我就可以从上方加入他们的谈话。这是只有坐在

Alumi-chan身后的我才能享受到的特权。 
“嗯，Alumi酱，可以让我看一下你上节课的笔记吗？” 
我四肢着地，俯身看着阿鲁米的脸，一边和她说话。 
“哦，是白郎君。” 
Alumi酱转过身，给了我一个灿烂的笑容。 
你又要爬到桌子上了吗？ 
“……你的礼貌还是一如既往地差劲，希罗姆。” 
坐在我旁边座位上的双胞胎妹妹海姆用低沉的声音喊我。 
“这不是很棒吗，海姆？穿这身衣服能更清楚地看到阿鲁米的脸。” 



“奇怪的白郎君” 
阿鲁米用可爱的声音咯咯地笑了起来。 
我高兴极了，身体前倾得更厉害了，仍然四肢着地。 
跪在桌子上，双手双膝着地，身体向前倾。 
结果，我的臀部高高地向后翘了起来。 
我的裤子被拉得很紧，肛门暴露在外，非常容易受到伤害。 
当然，我当时正全神贯注地和阿鲁米聊天，根本没注意到我的肛门完全暴露在外。 
“阿鲁米酱，你今天放学后有什么安排吗？” 
“不，没什么特别的。” 
“真的吗？！那我们为什么不一起回家呢？” 
“嗯，我该怎么办？” 
“求求你了！我们一起回家吧！” 
我变得更加绝望，四肢着地，身体前倾撑在桌子上。 
她的臀部越抬越高，将她脆弱的肛门暴露在身后任何人的目光之下。 
“希罗姆，你的屁股都露出来了……你是不是在喜欢的女孩面前太得意忘形了？你最近情绪有

点不对劲……” 
海姆难以置信地看了看我的背影，说道： 
“没关系！你身后没有人！” 
我太想看到Alumi的反应了，结果完全没有做好准备。 
他们丝毫没有意识到，可怕的危险正笼罩着他们毫无防备的肛门。 
就在那时，事情发生了。 
 
啪嗒！！ 
 
“啊？！？” 
突然，我感到一阵剧痛，仿佛屁股爆炸了一般，有什么东西猛烈地冲进了我的肛门。 
有什么东西猛地撞穿了我的身体，力道之大似乎撑破了我的裤子和内裤，从臀部一直到腹部

下方。 
我完全无法理解到底发生了什么。 
这真是个令人难以置信的巨大惊喜，感觉就像星星从我眼前飞出来一样。 
一股电流从我的肛门一直传到胃部，我的大脑一片空白。 
不疼。 
一股强大的冲击力从肛门直击身体中心。 
我僵在桌子上，仍然四肢着地。 
他嘴巴半张着，眼睛睁得大大的，脸上带着傻乎乎的表情。 
最糟糕的是，我发出了一声凄厉的尖叫，连我自己都不敢相信这是我自己发出的。 
 
教室里回荡着一种奇怪而诡异的声音，就像有人在用力挤压肺里的空气一样：“啊？！？” 
“……图片？”  
站在我面前的阿鲁米酱用手捂住嘴，睁大了眼睛。 
“白郎君……？” 
“……刚才那是什么声音……” 
海姆也盯着我的脸，眼神里似乎充满了难以置信。 
Alumi-chan 和 Heim 都看到了。 
还记得我被插入肛门的那一刻，我脸上那副极其愚蠢的表情，以及我发出的那声奇怪的、倒放

的尖叫吗？ 
 
我的内裤被勒住了。 



我的肛门有刺痛和麻木感。 
 
“呃，啊……” 
我顿时脸颊发烫，尴尬不已。 
最初的震惊过后，过了几秒钟我才最终理解了这些信息。 
一股刺痛、灼热、瘙痒的感觉从我的肛门蔓延开来。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛门很热。 
我四肢着地，屁股撅着，然后就被人用灌肠器狠狠地灌了肛门。 
“哈哈哈！大获成功！” 
我能听到身后传来一个爱开玩笑的同学的爽朗笑声。 
回首往事，他两根手指他站在那里，捂着肚子大笑。 
“嘿，希罗姆！你四肢着地，屁股撅得老高！这姿势简直像是在求别人给你来个内裤上提！” 
班上所有学生突然都看向了我。 
“哇，白梦的内裤被扯住了！” 
“你制造的噪音太大了！” 
“啊？！他说‘啊’！” 
所有同学的目光都集中在我身上，我呆立在座位上，一动不动。 
真尴尬。 
我尴尬得想死。 
就在我暗恋的对象Alumi-chan面前，我的屁股被扎了一下，我忍不住发出了一声愚蠢的哭喊。 
“哈哈！你们看到阿鲁米的表情了吗？还有白郎的表情！” 
一个开朗的男孩对着阿鲁米微笑。 
“呃，哦，是的……我只是有点惊讶……” 
阿鲁米的脸颊微微泛红，她不好意思地别过脸去。 
糟糕，Alumi酱看到了我最狼狈、最愚蠢的样子，我竟然给她来了个“内裤上提”。 
仅仅是这一点就足以让她羞愧难当，但那个爱恶作剧的男孩并没有停止他锲而不舍的追求。 
他把用来戳别人肛门的食指凑到自己的鼻子前。 
然后，它做了个嗅探的动作。 
“哇哦！！” 
男孩故意夸张地、大声地提高了嗓门。 
“好臭啊！！臭死了！！” 
“什么...？！” 
我当时哑口无言。 
“喂，大家听着！希罗姆的屁股臭得像屎一样！！我给他灌肠的时候，手指上全是希罗姆的

屎！真的臭得要命，简直无法忍受！！” 
全班哄堂大笑。 
“什么？！不可能！白梦的肛门闻起来像粪便？！” 
“手指被戳进肛门后竟然闻起来像粪便，这太恶心了！” 
我的同学们都嘲笑我，取笑我。 
“不！我身上没有粪便！” 
我拼命想反驳，但我的声音颤抖，说不出话来。 
“你在撒谎！我给你扯内裤之后，我的手指现在闻起来像屎！” 
“希罗姆，你确定你没把屁股擦干净吗？” 
“你肛门里是不是卡了粪便？！” 
他们嘲笑我的肛门和粪便，细节太多了，简直过分了。 



这太丢人了。 
羞辱和耻辱感如此强烈，以至于我全身都汗流浃背。 
没想到我心爱的Alumi酱竟然觉得我的肛门闻起来像屎…… 
Alumi酱用一种尴尬的表情看着我，但同时又带着一丝轻笑。 
“白梦……你没事吧……？” 
那一刻，就连想到阿鲁米酱会担心我，都觉得无比尴尬。 
“我、我没事……！” 
我匆匆从桌子旁起身，重新坐回座位上。 
屁股一碰到椅子，我就感到肛门一阵刺痛、发热和麻木，原来是被人用“kancho”（一种肛门戳

刺）戳了一下。 
“……你难道不是个白痴吗，希罗姆？” 
海姆在我身旁深深地叹了口气。 
“……我四肢着地，屁股撅着，所以我要灌肠了。” 
“呃……海姆……请安静……” 
我的脸涨得通红，瘫倒在桌子上。 
随后，学校的铃声响起，标志着上课开始了。 
老师走进教室，课程开始。 
但我根本无法集中精力听课。 
我当时满脑子都是刚才被人捅肛门这件事。 
我至今仍然记得被内裤勒住的那一刻“砰！”的一声。 
每当我想起这件事，我的心都会剧烈跳动。 
我的心脏不会停止跳动。 
这是我人生中第一次在全班同学面前遭受如此羞辱。 
我尴尬极了，居然被Alumi酱听到了我发出“啊？！？”这种蠢声音。 
因为我的肛门闻起来像粪便，全班同学都对此大惊小怪，真是尴尬极了。 
光是想想就让我脸红耳赤，耳朵也变得通红。 
但让我感到不安的不仅仅是羞耻感。 
不知不觉中，我意识到我的注意力完全集中在了我的臀部深处。 
我的肛门被人“kancho”（一种恶作剧，指戳别人肛门）戳了一下，现在仍然疼痛、发热、麻木。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛门很热。 
当我坐在椅子上时，每次把重量压在椅子上，我都会感觉肛门收紧。 
肛门是人体最娇嫩的部位，绝对不应该让任何人看到。 
他们恶作剧地把手指戳进了那个地方。 
每当我回想起那种微妙的肛门刺激的感觉，我的胸腔深处就会涌起一股奇特的甜蜜的疼痛。 
我应该感到尴尬，我应该感到沮丧。 
光是想到有人把手指插进我的肛门，我就不寒而栗。 
“……希罗姆？” 
海姆从侧面低声跟我说话。 
“……你的脸好红……你发烧了吗？” 
“啊？！没什么！” 
我慌忙否认，声音都颤抖了。 
“……真奇怪。” 
海姆一脸困惑地看着我，然后又把目光转回到黑板上。 
我艰难地咽了口唾沫。 
从前面的座位上，我可以看到Alumi酱美丽的背影。 



阿鲁米酱认真上课，但她时不时会瞥我一眼。 
我不知道Alumi是否还在想着之前我的肛门发生的事情。 
想到这里，我的心脏又剧烈跳动了一下。 
Alumi酱可能知道我的肛门。 
他们嘲笑我娇嫩的肛门，说它闻起来像粪便。 
回想起来，我感到非常尴尬，情绪也难以自持，感觉自己快要失控了。 
 
刺痛。刺痛。 
 
肛门灌肠后，灼热感丝毫没有消退的迹象。 
事实上，我越想这件事，就越觉得我的肛门存在感很强。 
我忍不住好奇，透过裤子我的肛门看起来是什么样子。 
我四肢着地，屁股毫无防备地撅在外面。 
然后，他突然遭到了直插肛门的袭击，这让他大吃一惊。 
随着“咚！”的一声，我感觉有手指伸进了我的腹部深处。 
我惊讶得眼前仿佛有星星飞了出来，忍不住发出了一声愚蠢的尖叫。 
“啊？！” 我不知道自己为什么会发出这样的声音。 
我简直不敢相信我竟然在Alumi酱面前发出那样的声音。 
光是想想就让我尴尬得脸红。 
但是灌肠后肛门处那种刺痛感让我感到莫名的困扰，我总是忍不住去想它。 
我娇嫩的肛门遭到粗暴对待，这件事让我深感不安。 
“……好臭，闻起来像粪便……” 
我轻声低语，双手捂住了脸。 
我很好奇它是不是真的闻起来像粪便。 
我的肛门真的有那么浓重的粪便味吗？ 
我不知道Alumi酱是不是觉得我的肛门有股屎味。 
我感觉胸口像被羞耻压得喘不过气来。 
但除了羞耻感之外，肛门处刺痛麻木的感觉也让我快要疯了。 
我的肛门被施了“kancho”（一种恶作剧，即将针头插入肛门），现在感觉很热。 
每次我的臀部肌肉收缩时，被人用内裤勒住屁股的那种震惊感就会再次涌上心头。 
上课时，我一个字都听不进去黑板上写的内容。 
老师挥舞教鞭的声音听起来也像是从很远的地方传来的。 
我的脑海里只剩下对自身肛门的思念，我的肛门曾遭受过“kancho”（一种恶作剧，即戳别人的

肛门），以及一种难以抑制的羞耻感。 
“哈……哈……” 
我轻轻吐出一口气。 
我感觉体温升高，衣服也被汗水浸湿了。 
课间休息开始时，我应该如何向Alumi酱道歉呢？ 
道歉感觉很奇怪，但我该如何继续这个话题呢？ 
我被人用内裤勒住了屁股，大叫了一声“啊！？”，还被嘲笑身上有股屎味。 
我不能像以前那样四肢着地爬上桌子，然后俯身下去了。 
因为如果我再撅起屁股，可能又要灌肠了。 
一股奇怪的、刺痛的感觉从我两腿之间深处，也就是肛门周围传来。 
我既担心如果再次被恶作剧会发生什么，但不知何故，我又很期待。 
灌肠对我娇嫩的肛门造成的冲击，对我产生了非常深刻的影响。 
 
嗡嗡声。嗡嗡声。 
 



我臀部的热度丝毫没有消退的迹象。 
相反，天气越来越热，我的肛门也越来越兴奋。 
肛门突然感到一阵刺痛。 
那股冲击力一直蔓延到我的胃部。 
然后全班同学齐声喊“便便”。 
整节课我都坐在椅子上，不停地扭动身体，用屁股摩擦椅子。 
我的心跳依然很快。 
当我凝视着阿鲁米酱的背影时，我的肛门传来一阵酥麻的感觉，兴奋得扭动起来。 
我的思想和身体完全被羞耻感和被抚摸敏感部位的诱惑所支配。 
直到下课，我只能忍受着被“kancho”（一种恶作剧，指将手指插入肛门）后肛门的灼烧感。 
 
 
 

【第一阶段】一次难忘的灌肠和隐藏的乐趣 
 
即使回到房间倒在床上，那天被勒住内裤的事件仍然萦绕在我的脑海中。 
那一刻的景象和感受至今仍深深地印在我的记忆中。 
我四肢着地，肛门露了出来，就在同学们面前。 
然后是一记强有力的肛门插入。 
我真为自己当着Alumi酱的面发出这么愚蠢的哭声而感到羞愧。 
然后，更让我感到羞辱的是，那个给我扯内裤的男孩闻了我的手指，大声嘲笑我，说我的手指

闻起来像粪便。 
“呃……不知道阿鲁米酱是不是觉得我的屁股闻起来像屎……好尴尬，明天都不敢去上学了

……” 
我把脸埋进枕头里，喃喃自语了一些可怜兮兮的话。 
那一刻，全班哄堂大笑。 
“Shirom的肛门闻起来像粪便”这件事引起了轩然大波。 
光是想想就让我脸红心跳，浑身冒冷汗。 
但让我抓狂的不仅仅是尴尬。 
即使回到家后，我的肛门仍然感到刺痛、发热和麻木。 
透过裤子和内裤，我能感觉到自己的肛门。 
我躺在床上，轻轻地把手伸到我的胯部。 
其实，这不仅仅是惊讶。 
这不仅仅是尴尬。 
那次意想不到的、强烈的肛门插入。 
那次灌肠的冲击力深深地影响了我的胃部，从肛门一直到胃底。 
令我震惊的是，我竟然开始觉得内裤勒裆很舒服。 
“那……那我灌肠后肛门感觉很舒服……这肯定不对劲……” 
在空荡荡的房间里，我喃喃自语，脸颊泛红。 
但我不能撒谎。 
当我的肛门被猛烈地插入时，那种冲击如此强烈，以至于我眼前仿佛出现了星星。 
那无疑是一种令人浑身颤栗的快感。 
尽管我当时应该感到羞耻和屈辱，但我的身体仍然清晰地记得那种被勒住内裤的快感。 
 
啪嗒！！ 



 
被人戳了一下，腹部深处就有了那种紧绷和收缩的感觉。 
我的肛门火辣辣地疼，渴望那种被刺的感觉。 
“……我想再次体验那种感觉……” 
我鼓起勇气，躺在床上弯曲双腿，脱下裤子，小心翼翼地隔着白色内裤把手指放在肛门上。 
在我臀缝深处，我滚烫灼热的肛门。 
透过内裤的布料，他可以用指尖感觉到肛门的轮廓和开口。 
随着每一次呼吸，那个洞都在缩小。 
我用指腹按压着麻木刺痛的肛门。 
尝试轻轻按压灌肠部位。 
“唔...” 
他轻声说道。 
被推入的肛门紧紧收缩，一股刺痛感传到胃部下方。 
我隔着内裤更加用力地按压着肛门。 
尝试用不同的力度按压，稍微用力一点，再稍微用力一点。 
他疯狂地动着手指，时而用力，时而用力，按压着她的肛门。 
　 
啊。 
咕噜咕噜。 
 
他的肛门被内裤紧紧挤压着，导致肛门处紧紧收缩。 
刺激自己肛门的行为让我感到极度羞耻。 
“哈哈……我竟然在按压自己的肛门……真是太不要脸了……” 
甚至连我自己的声音都让我脊背发凉，因为我尝试改变节奏和强度。 
用力深按，尝试刺激肛门后部。 
他使劲、用力、反复地按压，试图重现那种被勒住内裤的感觉。 
但... 
无论我怎么努力，总感觉哪里不对劲。 
“……嗯……？好像有什么地方完全不一样了……” 
我歪着头，隔着内裤更加用力地按压着肛门。 
咕噜咕噜。 
即使加大了力度，也远不及上次的影响。 
无论我隔着裤子怎么按压肛门，都无法给我带来像灌肠时那样强烈的冲击感。 
“我很好奇为什么……我自己也用力按压，但是……却没有那种被勒住内裤的感觉……” 
因为是你主动用力按压，所以你的大脑会知道你的肛门何时以及用多大的力道被按压。 
丝毫没有感到惊讶。 
没有什么比肛门被扎一下更让人猝不及防的了。 
我意识到这不是一次突袭，所以感觉才这么好。 
“啊……我明白了……因为这不是突袭……所以感觉不会那么好……” 
即使你按压自己的肛门，你也只会感觉到隔着布料被按压的感觉。 
那种突然而剧烈的冲击，直击我的腹部——那是我自己无法用双手重现的。 
正因为我猝不及防，肛门遭到撞击，我才体验到了如此强烈的快感。 
“……真是太令人沮丧了……无论我多么努力，都无法接近那种美妙的感觉……” 
我隔着他的内裤不断按压他的肛门，变换着力度和速度，但我的挫败感却与日俱增。 
我自己用手能获得的任何刺激都远不及肛门被捅时的那种震撼。 
被人用内裤勒住屁股的那一刻，我惊讶得感觉眼前像是有星星飞出来一样，胃里也传来一阵

强烈的震动。 
我非常想念它。 



突然，一个意想不到的 kancho（一种戳肛门的行为）猛地插入了他们毫无防备的肛门。 
正因如此，我感觉才这么好。 
“难道非得是那种突如其来的肛门插入才能让我体验到吗……？” 
我停止按压自己的肛门，仰面躺下，望着天花板。 
真尴尬。 
我竟然会想这种事，真是太尴尬了，快把我逼疯了。 
在学校里，我被罚四肢着地，还被人揪内裤，大家都嘲笑我发出愚蠢的声音。 
他们大惊小怪，因为给我扯内裤的手指闻起来像粪便，他们还嘲笑说我的肛门里全是粪便。 
我在Alumi酱面前犯了一个极其丢脸的错误。 
然而，当我回到家时，我满脑子想的都是那次意想不到的“内裤勒裆”感觉有多棒。 
这都是些可悲的抱怨，比如即使隔着内裤按压自己的肛门也无法获得满足。 
「…………」 
我轻轻地嗅了嗅刚才还贴着我肛门的手指。 
闻起来更像是汗臭味，而不是粪便味。 
但这还不是全部；臀部有一种独特的气味。这不是难闻的气味，而是一种有点像精液的气味。 
这是否是因为肠液的成分与精液的部分成分相同？ 
“呃……我的变态……！“我从没想过灌肠后我的肛门会感觉这么舒服……尽管我因为身上有

股粪便味而被嘲笑……！” 
我在床上翻来覆去地扭动着身体。 
我脸颊通红，全身发烫。 
但是，我臀部深处的那种刺痛麻木感却始终挥之不去。 
接受灌肠的肛门仍然灼痛难忍。 
我的肛门还记得被意外撞击的快感。 
即使自行按压也无法满足的肛门。 
即使你用力按压，不断变换力度，感觉也不好，因为没有突如其来的冲击力。 
“……如果我再次被勒住内裤会怎么样……？” 
突然，一个可怕的念头闪过我的脑海。 
如果明天在学校里那个男孩又出其不意地给我来个“提裆”怎么办？ 
还有，如果你四肢着地，有人突然用“Zub！”的声音猛插你的肛门，你会怎么办？ 
光是想象就让我心跳漏了一拍！ 
我的心跳加速，呼吸也变得急促起来。 
“啊……哈……不……我不能想那种事……” 
光是想象被突然捅肛门的情景就让我脊背发凉。 
在 Alumi-chan 面前，他再次毫无防备地被粗暴地灌肠。 
“啊！？”我发出凄厉的惨叫，剧烈的撞击让我腹部剧痛难忍。 
我仿佛看到全班同学嘲笑我，说：“Shirom的屁股今天又臭得像屎一样！” 
突如其来的肛门插入带来的极度尴尬和难以承受的快感在我脑海中交织在一起。 
“哈……哈……！” 
我再也忍不住了，于是又去拿我的内裤。 
我把手指放在肛门上，用力按压，然后又紧紧按压。 
试着把它推进去。 
尝试用不同的力度刺激肛门，有时用力，有时轻柔。 
但这根本行不通。 
“……果然不出我所料，即使我自己按压也没用……根本产生不了那种效果……” 
无论你用力多大，你从自己的手中获得的刺激始终是“你自己创造的刺激”。 
被“kancho”（一种恶作剧，指戳别人的肛门）逗得感到无比惊讶。 
那猛烈的冲击力，突然刺入你毫无防备的肛门。 



它无法与那种令人兴奋的感觉相提并论，那种感觉会让你惊叹不已，仿佛星星都从你的眼睛

里蹦了出来。 
“这不如突然的肛门插入那么令人愉悦……” 
我把手从肛门上拿开，瘫倒在床上，感觉精疲力竭。 
我感到沮丧、可怜和羞愧，眼泪涌上了眼眶。 
无论我用手怎么按压内裤，我都无法感到满足。 
我觉得我完全被那次意想不到的肛门戳迷住了。 
娇嫩脆弱的肛门被出其不意、粗暴地插入的快感。 
“……Alumi酱……请帮帮我……我的肛门……它好像有点不对劲……” 
 
我脑海中浮现出Alumi酱可爱的笑容。 
我很好奇，当人们嘲笑我的肛门闻起来像粪便时，Alumi-chan 是怎么想的。 
或许他们感到十分惊讶。 
或许他们感到尴尬？ 
如果人们在背后议论我，“Shirom的肛门闻起来像粪便……”怎么办？ 
想到这件事我就尴尬得快要疯了，但与此同时，我却无法阻止一股热流从两腿间蔓延开来。 
我娇嫩的肛门，曾因闻起来像粪便而被嘲笑。 
我想知道如果阿鲁米酱知道灌肠带来的意外刺激让她的肛门感觉很舒服，她会怎么想。 
“……我不能告诉任何人……我绝对不能告诉任何人……！” 
我把毯子蒙过头顶，蜷缩在黑暗中。 
即使在黑暗中，我也能清楚地感觉到臀部的热度。 
 
感觉有点刺痛。 
感觉有点刺痛。 
 
肛门曾遭受过“kancho”（一种肛门戳刺）的折磨，现在正发热跳动。 
内裤摩擦皮肤的感觉，就让我想起了灌肠时的那种感觉。 
那种用力按压裤子的感觉已经消失了。 
剩下的只有措手不及的感觉。 
 
啪嗒！！ 
 
就连那令人震惊的声音都一直在我的脑海中回响。 
“哈……哈……我真想知道为什么感觉这么好……” 
不疼。 
这简直让我感到一阵强烈的震惊，让我措手不及。 
它直接击中了我娇嫩的肛门，给我留下了强烈的快感。 
“……感觉真好，因为这是一次突袭……” 
我叹了口气，感觉这已经是第N次了。 
即使我自己把它塞进去，也不会有同样的效果。 
无论我如何改变按压时的压力和速度，这都不是突袭，所以感觉总是不太好。 
这件事让我胸口感到一种奇怪而不安的感觉。 
这意味着除非有人出其不意地给我来个“内裤上提”，否则我将无法再次体验到那种快感。 
“我、我到底在想什么……？竟然想被人扯内裤……这可不行……！” 
意识到自己想法的可怕之处，我惊慌地摇了摇头。 
如果我被这样恶作剧，我会在全班同学面前再次出丑。 
我可能还会发出类似“嗯！？”的奇怪声音。 
另外，有人可能会闻你的手指，然后大惊小怪地说：“它们闻起来像粪便！” 



我又得在Alumi酱面前再次展示我尴尬的内裤勒痕造型了。 
那也太尴尬了，我简直无法忍受。 
但... 
内心深处，我其实很期待那种恐惧和尴尬。 
在众人面前被突然插入肛门并遭受公开羞辱的快感。 
光是想象那种感觉就让我胃里一阵翻腾，一阵灼痛袭来。 
“……呃……我的屁股好像真的出问题了……” 
在床上，我双手紧紧地环抱着臀部。 
我隔着他的内裤轻轻地碰了他一下。 
不要按压，只需触摸即可。 
我知道即使我自己按下按钮，也不会得到那种令人满意的惊喜，这只会让我感到难过。 
被人用内裤勒住屁股的震惊。 
一声闷响，直达你的胃部。 
我现在特别渴望那种猝不及防的感觉。 
“……明天我去上学的时候……我还会爬到课桌上吗……？” 
连我自己都感到惊讶的话竟然脱口而出。 
明天，课间休息时间。 
我不知道我会不会再次爬上桌子，四肢着地，只为了和阿鲁米酱说话。 
她臀部高高翘起，毫无防备。 
她会四肢着地，摆出一副几乎等着被人揪内裤的姿势吗？ 
“……不……我根本不是那个意思……！我只是想和阿鲁米酱说话……！” 
我躺在床上，拼命地为自己找借口，因为没有人能看到我。 
但如果我四肢着地，我可能会再次遭到背后偷袭，被啄屁股。 
那家伙可能还会试图再次插入我的肛门！ 
当我想到这一点时，一股如同触电般的酥麻感瞬间传遍全身。 
“贤……！” 
我的身体不由自主地在床上跳了起来。 
光是想象就让我全身涌起强烈的快感。 
感觉就像我娇嫩的肛门正等着一次突如其来的灌肠。 
我现在彻底明白了为什么隔着裤子自慰并不能让我感到满足。 
我想要的不是通过自己的双手获得的刺激。 
这是一次强烈的、出乎意料的肛门戳刺，由他人在你毫无防备的时候实施。 
“哈哈……太可怕了……我从没想过被勒内裤居然会这么舒服……” 
羞耻感和难以否认的快感交织在一起，我的心跳一直狂跳到深夜。 
无论你多么努力地用力，你都无法突破内裤的限制，达到那种突然的、意想不到的冲击。 
肛门处传来刺痛、灼热和麻木的感觉，我在睡梦中翻来覆去好几次。 
我好害怕明天在学校见到Alumi酱。 
因为身上有粪便味而被嘲笑，真是令人难堪。 
“……明天我的肛门会发生什么事……？” 
在黑暗中，我低声说道。 
既害怕又期待。 
无论如何努力都无法发动的突袭。 
灌肠后那种无痛感，却能深入你的胃部。 
每当我想起这件事，我的臀部就会持续传来一阵阵快感带来的酥麻感。 
我羞愧地捂住脸，既害怕又兴奋地颤抖着，因为明天可能会发生意想不到的袭击。 
我彻夜未眠，担心明天会不会又要再次露出那毫无防备的屁股。 
 
 



 

【第二阶段】软短裤和 Kancho 再次　 
 
第二天，我爬上办公桌的难度就比前一天大得多。 
上午课间休息和午餐前的休息时间，他都安静地坐在座位上。 
但这并不是因为我不想被勒住内裤。 
恰恰相反，情况恰恰相反。 
因为我内心深处渴望比昨天更强烈的肛门插入。 
仅仅透过制服裤看到她已经不够了。 
我想要更直接的刺激，一种能直达我娇嫩的肛门，甚至到达我胃部的感觉。 
对我来说，这是一个千载难逢的机会。 
今天第四节课是体育课。 
体育课上，我们会换上学校发的体育服，包括短裤。 
这款运动短裤采用非常柔软、弹性极佳的面料制成。 
与普通校服裤不同，这种面料轻薄有弹性，穿着舒适贴身。 
这样，灌肠剂的作用就能直接到达肛门。 
光是想象就让我肛门发麻，而且从胃部底部开始感觉麻木。 
第四节体育课是男女生分开上的。 
男孩们在球场上踢足球，女孩们在体育馆里打篮球。 
即使在体育课上，我满脑子想的也是透过短裤看到的自己的屁股。 
每走一步，柔软的布料都会触碰到我毫无防备的肛门。 
仅仅是想到这一点，我的心跳就漏了一拍，被人用内裤勒住屁股时感受到的快感也再次涌上

心头。 
但是，我可不想只是被勒住内裤而已。 
我和Alumi-chan聊天的时候最开心。 
我想体验那种强烈的羞耻感，在 Alumi-chan 面前被突然的肛门捅一下屁股。 
我想在Alumi酱面前发出愚蠢的“啊？！”的声音。 
正是因为这种难以承受的尴尬和羞辱，突如其来的肛门插入带来的快感才达到了顶峰。 
第四节体育课结束了，铃声响了。 
接下来是午餐时间。 
男生们擦了擦额头的汗，一个接一个地回到了教室。 
男生们在教室里换衣服。理想情况下，他们应该在女生回来之前换好衣服。 
我故意装作换衣服迟到。 
她动作缓慢，不时侧目看着周围的男孩们换好制服。 
她还穿着运动短裤，故意放慢速度，争取时间。 
柔软有弹性的短裤温柔地贴合着我的下半身。 
最后，女学生们上完体育课，换好衣服后回到了教室。 
“啊，今天的篮球比赛太有趣了！” 
我听到一个可爱又熟悉的声音。 
是Alumi-chan。 
阿鲁米酱面带微笑地走进了教室。 
他旁边是他的双胞胎妹妹海姆，她一如既往地没精打采。 
Alumi酱坐了下来。 
“就是现在！”我在心里喊道。 
我当时还穿着运动短裤，迅速开始行动。 



她没有换制服，就随意地把脚放在桌子上。 
然后，面对着Alumi-chan的座位，我四肢着地，摆出一个屁股撅在桌子上的姿势。 
他双手撑在桌子上，身体猛地向前倾。 
“Alumi酱！体育课表现真棒！篮球课怎么样？” 
我四肢着地，凝视着阿鲁米的脸。 
“哦，希罗姆！干得好！我打篮球玩得好开心！你一点都没变，对吧？” 
Alumi酱的脸上突然绽放出笑容，她看向了我。 
“是啊！我太想和Alumi酱说话了，以至于忘记换衣服了！” 
我装作无辜，更加严实地四肢着地。 
身体猛地前倾，将重心放在双臂上。 
结果，我的臀部被短裤包裹着，越往后顶得越高。 
这款运动短裤弹性很好，所以运动时能紧贴我的臀部。 
布料被拉紧了，我的肛门形状透过短裤清晰可见。 
我的肛门完全没有防御能力，只隔着一块柔软的布。 
今天，我把腿张得比昨天更开大了。 
“……他又来了。他永远都学不乖，希罗姆。” 
海姆盯着我的臀部，发出了一声难以置信的声音。 
“太好了！这样我感觉更自在！” 
我含糊地回答了海姆，同时把注意力集中在身后凸出的臀部上。 
「…………」 
不行，那样不行。我不能集中注意力。我必须忘记我的屁股。 
否则，这就不算是一次突袭了。 
我的心脏跳得好快，感觉都要跳出来了。 
透过运动服柔软的短裤，我能感受到教室里的空气。 
四肢着地，臀部高高抬起。 
Alumi-chan 就站在我面前，开心地笑着。 
一切都安排得井井有条。 
我隐约感觉到有人从后面靠近。 
我感觉到了昨天那个给我灌肠的调皮男学生的存在。 
我假装没注意到。 
我头也不回地继续和阿鲁米交谈，目不斜视地向前走去。 
我努力不去想身后正有个男孩走近。 
除非是突袭，否则毫无意义。 
“阿鲁米酱，你知道今天午餐的菜单是什么吗？” 
“嗯，我想我们今天吃咖喱，对吧？” 
“真的吗？！咖喱饭？！我好期待啊！对了，我总是说‘咖喱饭’。因为如果我只说‘咖喱’，那可

能是咖喱乌冬面，也可能是印度咖喱。” 
“没错，就是这样🍛” 
“哈哈哈” 
我故意反应过度，四肢着地的同时，把屁股撅得更高。 
短裤柔软的面料更加紧勒着我的肛门。 
我当时产生了一种错觉，觉得我毫无防备的肛门完全暴露在身后的学生面前。 
一阵灼痛从我的胃部蔓延开来，我的呼吸变得浅促。 
它要来了。它肯定会来。 
那双有力的手指正步步逼近，目标是我毫无防备的肛门。 
由于紧张和期待，我的身体止不住地颤抖。 
但你不应该有这种意识。 
关键在于假装毫无防备，等待最佳时机出击。 



“你也喜欢咖喱啊，白武君！” 
“好啊！我喜欢！我们一起吃很多吧！” 
我和Alumi-chan说话的时候，激动得心跳加速。 
透过柔软的短裤，我娇嫩的肛门正遭受着攻击。 
令我震惊的是，即使我自己用力按压裤子，也无法获得满足。 
 
啪嗒！！ 
 
“哈？！？！？！” 
就在意想不到的时刻，一股巨大的冲击力，远远超过了昨天的冲击力，直接击中了我的肛门。 
透过我柔软有弹性的短裤，我双腿大张，男孩的指尖深深地探入了我的肛门。 
由于布料太薄，这种感觉太直接了，刺痛了我的下半身。 
一种感官刺激、出乎意料的肛门戳刺，直击你的胃底。 
震惊之余，我眼前仿佛出现了一片璀璨的星空。 
那一刻，我的大脑完全一片空白，无法理解刚才发生了什么。 
不疼。 
然而，这种感觉异常强烈，仿佛从肛门一直刺穿到我的胃部深处。 
然后，我发出了一声比昨天更加凄厉、更加嘶哑的尖叫，声音响彻整个教室。 
一声极其怪异的尖叫：“哦！？！？！？？” 
我张大了嘴，睁大了眼睛，脸上带着极其愚蠢的表情。 
“啊！？白、白梦君……？！” 
当时就站在我面前的阿鲁米被这声尖叫吓了一跳，直直地盯着我，我的脸呆立着，瞪大了眼

睛。 
“……我就知道。你永远都学不乖，希罗姆。” 
海姆一脸难以置信地盯着我撅起的臀部。 
几秒钟后，一股强烈的热浪袭来。 
刚才发生在我身上的事晚的我明白。 
透过短裤柔软的布料，我毫无防备的肛门遭受了强力灌肠。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛门曾遭受过“kancho”（一种恶作剧，即戳别人的肛门），现在正经历着剧烈的灼热和严

重的麻木。 
多亏了柔软的面料，我手指施加的压力比昨天更深更直接。 
“哈哈哈哈！他又上当了！！大家快看！希罗姆四肢着地，屁股撅得老高，还穿着运动短裤！

因为是短裤，面料很柔软，我的手指比昨天插得更深了！！” 
我们身后，一个活泼的男孩突然大笑起来。 
午饭前，我的同学们都在教室里，他们突然都转过头来看着我，然后哄堂大笑。 
“啊啊啊！白梦又被勒到内裤上了！” 
“隔着短裤给别人提内裤简直愚蠢至极！” 
“今天的‘哦？！’比昨天的声音还大！” 
我四肢着地，僵立在桌子上，班里所有学生好奇又好笑的目光如雨点般落在我身上。 
真尴尬。 
我尴尬极了，感觉自己快要疯掉了。 
我又一次当着我心爱的Alumi酱的面被恶作剧了，发出了一声凄厉的哭声。 
她穿着短裤，凸显了她的臀部，并且四肢着地，这让全班同学都嘲笑她。 
“哈哈！快看，阿鲁米！希罗姆的内裤卡住了，他脸红得像个番茄，冻僵了！” 
一名男学生大声嘲笑Alumi-chan。 



“呃，哦，是啊……白郎君的屁股又被啄了……” 
阿鲁米的脸涨得通红，她不好意思地把目光从我身上移开。 
即使是那样的反应，对我来说也是极大的羞辱和耻辱。 
而这个傲慢男孩的追逐并没有就此结束。 
他把刚才用来给我“扯内裤”的食指放到鼻子前，开始嗅闻。 
“啊啊啊！！好臭！！哇，大家听着！！希罗姆的屁股今天比昨天更臭了！！他的运动短裤太

软了，我的手指直接卡在他屁股中间！我的手指上沾满了希罗姆的屎味！！真是太恶心了！

希罗姆的屁股肯定塞满了屎！” 
“什么...？！” 
我感觉脸上的血色瞬间褪去。 
整个教室爆发出雷鸣般的笑声。 
“什么？！今天白梦的肛门到底有多臭？！” 
“即使隔着他的短裤都能闻到粪便的味道，这太恶心了！” 
“白郎君憋着便便呢！” 
课堂上，我的肛门和粪便被同学们详细地、生动地嘲笑了一番，细节描写非常具体。 
“不，那不是真的。”……！我的屁股……它不会拉屎……！ 
我试图反驳，但我太尴尬了，嗓子都哑了，说不出话来。 
“你在撒谎！那味道臭得要命，毫无疑问！你一定要把屁股擦干净！” 
我被男同学们彻底激怒了，汗流浃背。让它爆发出来塔。 
Alumi-chan发现我的肛门闻起来像一块很臭的粪便。 
事情闹得沸沸扬扬，因为她的肛门非常柔软，你可以把一根手指伸进她的短裤里，而且闻起来

像粪便。 
那是一种屈辱和羞耻的感觉，仿佛我身上的每一个毛孔都张开了。 
“白郎君……你没事吧……？要不要我帮你擦屁股……？哦，不，我开玩笑的……” 
阿鲁米尴尬地看着我，眼神中也带着一丝怜悯。 
那一刻，就连那份善意对我来说也只是莫大的羞辱。 
“我没事……！” 
我脸涨得通红，赶紧从桌子上下来，坐回自己的座位上。 
我一坐到椅子上。 
我的肛门紧贴着短裤，一阵灼热的悸动袭来。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我肛门的灼热感比昨天更加强烈。 
隔着短裤柔软的布料，我突然感到肛门被狠狠地捅了一下。 
那巨大的冲击力直击我的胃底。 
昨天，无论我如何用力地按压内裤，变换压力和速度，我都无法获得那种快感，但现在，这种

快感已经完全占据了我的身体。曾是。 
“啊……哈……呃……” 
与此同时，我感到羞愧得恨不得找个地缝钻进去，胃里也传来一阵剧烈的、搏动性的疼痛。 
　不知不觉中，我的小阴茎就勃起了。 
我当时坐在办公桌前的椅子上，所以没人能看出来，但我的阴茎勃起了。 
事情就是这样。 
我渴望的是透过这条柔软的短裤，体验一次无情的、出其不意的提臀效果。 
我原本完全放松警惕的娇嫩肛门，突然被人强行插入，这种感觉真是难以言喻。 
肛门被强行、未经允许地撑开的感觉。 
一种强烈的惊喜感，让你感觉仿佛有星星从你的眼中飞出，随后是一阵酥麻的、甜蜜的热流。 
这和亲手按压的感觉完全不同；这才是突袭的真正刺激。 



我的心脏开始剧烈跳动，呼吸也变得急促起来。 
“……希罗姆，你的脸好红啊……是不是被人用内裤勒得太多了，疯了？” 
我的邻居海姆低声问了另一个问题，那声音仿佛刺穿了我的心。 
内裤勒得人头疼会让人发疯。 
过强的灌肠会损伤大脑，使人变得愚笨。 
那种肛交（一种肛门戳刺）究竟有多么羞辱，又有多么令人满足？ 
“不，我没有！我没疯！” 
我拼命否认，但我短裤里的肛门却因发热而收缩变硬。 
想象一下，你因为身上有粪便味而被同学嘲笑，同时却因为灌肠而感到无比愉悦。 
想想看，就在她旁边，Alumi-chan 娇嫩的肛门被刺激，她竟然会因此感到兴奋…… 
我真是个无耻卑鄙的变态。 
但是肛门处的刺痛麻木感让我大脑一片空白。 
每次短裤摩擦我的皮肤时，我都会想起被勒住内裤时发出的“Zuboo！！”的惊恐声音。 
那突如其来的指尖触碰，在我胃里引起了一阵强烈的反响。 
一种压倒性的外部影响，即使你自己按压也无法复制。 
“哈……哈……啊……” 
我瘫倒在桌子上，大口喘着气。 
即使午餐准备工作已经开始了，我仍然能听到同学们在窃笑我那“散发着粪便气味的灌肠”。 
每次听到那种笑声，我的肛门都会因为快感而抽搐和悸动。 
我真是太尴尬了。 
一想到Alumi酱觉得我身上有便便味，我就觉得羞辱得心都要炸裂了。 
然而，短裤里那意想不到的肛门刺痛感却让我兴奋不已，屁股火辣辣地疼，一阵阵酥麻。 
肛门刺伤（一种肛门戳刺）带来的巨大冲击，在娇嫩的肛门上留下了深深的印记。 
它比隔着裤子自己按压要舒服得多；这种突如其来的快感让人无比满足。 
我坐立不安，轻轻地用臀部摩擦着运动短裤。 
椅子的触感让我滚烫、悸动的肛门更加剧烈地悸动起来。 
“……啊……果然不出我所料……突然的肛门插入……真是太过分了……” 
我轻声细语的声音淹没在教室的嘈杂声中，教室里正忙着准备午餐。 
阿鲁米的目光落在我的背上，我继续享受着灌肠带来的持续痛苦，这种痛苦已经深入到我的

胃部，同时我也感到无比羞耻。 
即使午饭时间已经到了，我肛门的灼热感和胸口的剧烈跳动感也没有丝毫减弱的迹象。 
那一下突然的冲击力穿透了我的短裤，至今仍深深地烙印在我的脑海和肛门里。 
我记得当时我一脸无忧无虑地对Alumi酱说：“好啊！我们一起吃很多东西吧！” 
紧接着，我感到一阵剧痛袭来，伴随着一声响亮的“Zuboo！！” 
“哦！？！？！”这声尖叫比昨天更加恐怖。 
这一切都让我最敏感的部位感觉更热、更麻木。 
我紧紧握住勺子，忍受着臀部深处传来的阵阵快感。 
我害怕突然被人用内裤勒住屁股，也忐忑不安地猜测接下来会如何暴露我毫无防备的臀部。 
这两件事混在一起，我的心和我的屁股比昨天更加迷恋灌肠了。 
“……我的肛门……可能再也回不到以前的样子了……” 
我一边喃喃自语，一边低下头，脸涨得通红，享受着柔软短裤里滚烫颤抖的肛门的感觉。 
海姆的话，“用力勒内裤会让你变笨”，在我脑海中回荡。 
当我沉浸在被意外刺伤肛门所带来的巨大羞耻感和快感中时，我的午休时间就过去了。 
 
 
 



【第三阶段】诱人的自敌灌肠和最严重的失败 
 
即使回到家把自己锁在房间里，当天早些时候在学校接受灌肠后肛门处的热度仍然挥之不

去。 
那突如其来的强烈冲击透过我的弹力短裤击中了我。 
那种感觉直击我的胃底，挥之不去。 
“……啊……‘kancho’（一种恶作剧，指戳别人肛门）的神奇之处在于它的突袭性，而且由于是

别人做的，所以威力巨大……” 
我在房间里喃喃自语。 
即使我触摸自己的臀部，我的手指也无法伸得很深。 
此外，我的手指力量远远不够。 
正是因为有人给了我如此强烈的冲击，我娇嫩的肛门才如此欢欣鼓舞。 
在全班同学面前发出可怜兮兮的“咿！”一声，然后他们闻我的手指，大惊小怪地说我的手指闻

起来像粪便，这种感觉真是太丢人了。 
被Alumi-chan认为身上有​​屎味，这种羞辱感真是难以言喻。 
所有这些感觉混杂在一起，我的肛门一阵阵地抽痛，灼热难耐。 
“……但我现在真的好想体验一下灌肠的感觉……！” 
我再也忍受不了了，于是脱掉了裤子。 
然后，他从房间的抽屉里拿出一支粗记号笔。 
他下半身只穿了一条白色三角裤。 
我把带笔帽的记号笔的扁平一端紧紧地按在我的内裤里的肛门上。 
那支硬质记号笔紧紧地压在我的肛门上，夹在我的内裤布料之间。 
“……如果我们能积蓄一些势头，这可能会产生巨大的影响……！” 
我站在床边，仍然把记号笔抵在我的肛门上。 
他猛地弯曲膝盖，降低了身体。 
我毫不犹豫地跳到床上，屁股先着地。 
它飞过空中，屁股先着地，掉到了床上。 
我把记号笔竖直地夹在毯子和屁股之间，然后用记号笔把它放到床上。 
 
啪嗒！！ 
 
“啊？！？！？！？？” 
我那异常响亮的尖叫声在房间里回荡。 
冲击力如此巨大，仿佛有无数耀眼的星星从我的眼前迸发而出。 
柔软的床垫加上我自身体重造成的跌倒冲击力。 
那些笔，通过记号笔，直接刺穿了我的肛门。 
这虽然算不上是突袭，但当那支记号笔瞬间滑入我的肛门，缠绕在我的内裤布料上时，感觉却

无比舒畅。 
那支硬质记号笔压进布料里，猛地撞到我娇嫩的部位，深深地扎进我的肚子里。 
不疼。 
一种难以忍受的紧绷感和沉重压迫感。 
“啊……哈……”……！太棒了！……！那支记号笔已经穿透了我的裤子，深深地印进了我的肛

门……！ 
撞击发生几秒钟后，我的肛门开始刺痛，并感到剧烈灼热和麻木。 
我双手双膝跪在床上，大口喘着气。 
就是这样。就是这样。 



这和用手指按压完全是两回事。 
神奇记号笔在下落时，利用自身体重的力量缠绕在裤子上，被拉入肛门，这种感觉令人兴奋不

已。 
“感觉真好……！这感觉真的太棒了……！” 
我立刻就迷上了这种我发现的自我肛门刺激方式的妙处。 
臀部最深处，也就是马克笔透过内裤按压的地方，现在感觉滚烫、悸动，还有一种甜蜜的酸

痛。 
我最敏感的部位，因为闻起来像粪便而在课堂上被嘲笑，现在正被记号笔刺穿，它们感到无比

欣喜。 
“就最后一次……就最后一次，我试试……！” 
我跳下床，再次隔着内裤将记号笔的笔尖抵在我的肛门上。 
这是我的第二次尝试。 
我弯曲伸直膝盖，用力跳到床上。 
他在半空中重新保持平衡，然后一屁股摔倒在地，正好落在一支马克笔上。 
 
啪嗒！！ 
 
“哈？！？！？！” 
我的声音再次因激动而颤抖，响彻整个房间。 
第二次冲击同样巨大。 
那支马克笔缠绕着我的内裤布料，越缠越深，然后猛地一戳就刺进了我的肛门。 
“啊……真是太棒了。”……！第二次也是瞬间就滑进去了……感觉太棒了！ 
肛门周围传来一阵酥麻的热流，一股快感涌遍我的腹部深处。 
即使这不是一次突袭，它巨大的重量和速度也足以让人感到无比满足。 
这支神奇的笔插入肛门的快感让我完全失去了理智。 
“下次我要尝试跳得更高。”……！第三次将会更加令人震惊……！ 
我兴奋得脸涨得通红，气喘吁吁，开始了第三次准备工作。 
隔着内裤，用记号笔用力按压你的肛门。 
第三次跳跃。 
这一次，他跳得比以前更高、更有力。 
他一屁股摔倒在床上，正好落在一支马克笔上。 
 
啪嗒！！ 
 
“啊？！？！？！？？” 
第三次着陆是最深最重的一次，刺穿了我的肛门。 
记号笔紧紧缠绕在我的裤子布料上，刺激着我的敏感部位。 
那不仅仅是眼前星星飞出的感觉；那是一种如此惊险刺激、令人震惊的感觉，以至于我的视线

瞬间变得一片空白。 
 
刺痛，刺痛。 
 
我的肛门遭受了“kancho”（一种将手指插入肛门的恶作剧）的折磨，现在它像发出极乐的尖叫

一样脉动着。 
“哈……哈……”……！太棒了……感觉真是太好了。……！“在自己的房间里只穿着内裤做这

种事太尴尬了……但是我的屁股一直动个不停……！” 
我在床上痛苦地扭动着身体，完全沉迷于这种快感。 
一支自行注射的魔法笔，意外地插入了肛门。 



这样，你就可以体验到灌肠的强烈感觉，而无需去上学，也不用担心因为身上有粪便味而被同

学嘲笑。 
我面带兴奋的表情，站起身来，从床上跳了第四次。 
她只穿着内裤，用记号笔用力按压自己的肛门。 
“下次……我希望它更强……！” 
我弯曲双膝至极限，准备给自己最沉重的一击。 
就在那一刻。 
 
点击。 
 
我的房门没有敲门，就被猛地推开了。 
“……希罗姆，晚饭好了……” 
走进房间的是海姆，她的双胞胎妹妹。 
“啊啊啊啊！？？？” 
海姆的突然闯入让我大吃一惊，我的心跳几乎停止了。 
最糟糕的时刻：我当时只穿着内裤，屁股上还插着一支记号笔，正准备跳到床上。 
我匆忙之中滑倒，重重地摔了一跤。 
“哇，啊……？！” 
我在床上失去平衡，直接摔到了地板上。 
我原本想买柔软的床，结果却选择了坚硬的地板。 
此外，由于他从床上摔下来，他的高度比正常跳跃要高得多，摔落的冲击力也大得多。 
我之前一直用记号笔抵着屁股，结果记号笔垂直卡在了坚硬的地板和我的肛门之间。 
 
哗啦！ 
 
“Hihau！？！？！” 
一声凄厉的尖叫，是我从未听过的声音，在房间里回荡，仿佛我的喉咙被撕裂了一般。 
硬质地板。 
地板比床硬得多。 
以及它从床上摔下来的冲击力。 
所有的能量都集中在一支马克笔上，它隔着内裤以爆炸般的力量击中了我的肛门。 
那一刻，我狠狠地给自己来了个自残式的内裤上提。 
那是一种巨大的冲击，仿佛刺穿了我的胃，直达胸口。 
成千上万颗星星不仅从我的眼前散落开来，而且散落在我的整个视野​​中。 
震惊之余，我的大脑一片空白，有好几秒钟，我完全无法思考发生了什么事。 
不疼。 
那简直是一股极其猛烈、强烈的冲击，刺穿了我娇嫩的肛门。 
“……啊……嘎……啊……” 
我躺在地板上，还穿着内衣，痛苦地扭动着身体。 
几秒钟后，一股强烈的麻木和灼热感瞬间席卷了我的整个肛门。 
 
嗡嗡嗡嗡嗡！！ 
嗡嗡嗡嗡嗡！！ 
 
肛门处传来的强烈热感，是我以前灌肠从未体验过的。 
那支记号笔已经沿着我的裤子布料缠绕到极限，深深地扎进了我的肛门深处。 
“啊……啊……啊……！” 
我蜷缩在地板上，发出无声的尖叫。 



我决定给自己进行一次强力灌肠。 
最糟糕也是最棒，但影响最大的肛门撞击，源于意外摔倒在坚硬的地板上。 
这次意外摔倒感觉就像遭到了突袭，坚硬的地板给人一种沉重无情的感觉。 
由于所有这些因素共同作用，我的肛门被一种甜蜜的麻木感和强烈的快感所包围，感觉就像

要爆炸一样。 
真尴尬。 
海姆看完成了。 
他只穿着内裤，拿着一支记号笔贴在屁股上，蹦蹦跳跳，滑来滑去，还傻乎乎地给自己灌肠。 
我羞愧得想死。 
然而，自我灌肠带来的冲击太过强烈，以至于我的身体麻木，动弹不得。 
我的肛门又热又痛，剧烈地反复收缩。 
“……哈……哈……” 
我躺在地板上，小心翼翼地抬头望向入口。 
我看到海姆站在门前。 
与我的预期相反，海姆一点也不感到惊讶。 
他们没有提高嗓门，也没有因为难以置信而逃跑。 
他只是低头看着我，我痛苦地在地板上扭动着身体，他的眼神冰冷刺骨，随他心意。 
“……你在做什么，希罗姆？” 
海姆低沉、毫无感情的声音在房间里回荡。 
“嘿……这……这不对劲……！” 
我当时还穿着内裤，急忙解释起来。 
但是灌肠后肛门处那种刺痛灼热的感觉太强烈了，我找不到合适的词语来形容。 
“……你穿着三角裤，用记号笔戳屁股……然后摔倒在地尖叫？” 
海姆冰冷的目光紧紧盯着我的内裤和还留在我臀部的记号笔。 
他们脸上没有丝毫惊讶，眼神冰冷漠泯灭，仿佛在看着路边的垃圾。 
那冰冷、轻蔑的目光让我更加感到羞耻。 
“呃，啊……”……！海姆……请别看……！ 
我脸红了，捂住了脸。 
这和在心爱的阿鲁米酱面前被人扎屁股的尴尬完全不同；这是被家人海姆瞧不起的那种绝望

的耻辱。 
我的双胞胎妹妹看到我只穿着内裤，用记号笔给自己灌肠，结果适得其反。 
这令人羞辱、痛苦，而且完全没有希望。 
然而，这种强烈的羞耻感起到了刺激作用，使我刚刚用来给自己来个“kancho”（一种恶作剧，

即用针头插入肛门）的肛门变得更加灼热和麻木。 
 
嗡嗡声。嗡嗡声。 
 
由于重重摔在硬地板上，导致令人震惊的自残性肛门戳伤。 
那支记号笔把我的裤子布料拉到了极限，深深地刺穿了我的敏感部位。 
挥之不去的震惊，加上海姆冰冷的目光，让我的下半身融化成一股甜蜜而炽热的感觉。 
“……你真是个笨蛋。该吃晚饭了，快点，换好衣服，下楼来。” 
海姆只说了这些，语气中没有一丝恼怒，然后砰地一声关上门离开了。 
独自一人留在房间里，在寂静的环境中，我继续沉重地喘息着。 
“……呃……海姆看见我了……” 
我在地板上扭动翻滚。 
隔着内裤，我都能感觉到肛门处强烈的灼烧感。 
我摔倒在地的那一刻，听到一声响亮的“Zubobob！！”的声音，冲击力非常可怕，直击我的胃

部。 



我决定给自己进行一次威力极大的自灌肠。 
这次坠落的冲击力比落在床上要大得多，而且地板非常坚硬。 
原本不打算发动突袭，但因为我滑倒了，结果反而成了一次完美的突袭。 
“啊……哈……！太不可思议了……！马克笔掉在地上……真是意想不到……冲击力太大了

……！” 
我再次收紧了滚烫的肛门。 
不疼。 
灌肠的感觉沉重、深沉，强烈地直达我的胃底。 
那种冲击力太强烈了，感觉就像星星从我的眼睛里飞出来一样，随后是一股强烈的刺痛感。 
再加上被海姆看到带来的尴尬，我的肛门达到了极致的快感。 
“……我的肛门……可能真的没救了……” 
我简直不敢相信，在给自己进行了一次如此残酷的自残式灌肠之后，我竟然会如此兴奋。 
我捡起掉在地上的记号笔，盯着它的笔尖看去。 
我心爱的马克笔，用内裤的布料包裹着，被塞进了我的肛门。 
这支笔让我最敏感的部位获得了极致的快感。 
“……啊……哈……” 
我缓缓站起身，用手按住麻木刺痛的臀部。 
即使只是隔着内裤触摸，也会导致他灌肠后的肛门产生过度敏感反应。 
我在学校被一个调皮的男生恶作剧地用内裤勒住了屁股，真是猝不及防。 
我的运动短裤很柔软，但还是被勒住了内裤。 
然后，他倒在房间的地板上，进行了一次剧烈的自我灌肠。 
每一次撞击都深深地烙印在我的肛门上。 
“……我因为身上有股屎味而被嘲笑……然后我做了件非常无耻的事……” 
脑海中浮现出Alumi-chan的脸。 
我不知道明天Alumi去上学的时候会不会再记得我上次勒屁股的事。 
我不知道人们会不会想，“Shirom的肛门闻起来像粪便”。 
光是想想就让我尴尬得脸红。 
但这种尴尬只会让被自己戳了一下就已经发热的肛门感觉更加可爱和痛苦。 
“……我需要换身衣服下楼……” 
我捡起随意丢弃的裤子，颤抖着双腿重新穿上。 
每次裤子布料碰到我的臀部，我都会感到一阵刺痛感。 
每走一步，自我灌肠后残留的感觉都会刺激我的胃部。 
想起海姆冰冷的目光，我一步一步地走下楼梯。 
就连下楼梯时的震动都让我娇嫩的肛门感到无比愉悦。 
肛门被刺伤的意外性，以及来自他人手的重击或跌倒的冲击力。 
我发现用马克笔在床上或地板上跳来跳去很有趣。 
我再也回不到以前那个不知道“kancho”是什么的自己了。 
那令人震惊的声音和感觉——“啪！”的一声——将永远铭刻在我的记忆中。 
我脸颊依然通红，屁股也火辣辣的疼，于是走向了餐厅。 
在海姆冰冷的目光下，我不安地扭动着隐隐作痛的肛门，然后坐到了椅子上。 
他胸口传来一阵阵悸动，那是他自己决定给自己灌肠后产生的强烈快感。 
我既期待又害怕，预感到明天在学校又要遭遇一次突如其来的“内裤上提”事件了。 
我继续享受着肛门滚烫、潮红的感觉，仿佛这种感觉会永远持续下去。 
突如其来的强烈刺激和羞耻感折磨着我的臀部，它们静静地等待着夜幕的到来。 
 
 
 



【第四阶段】海姆的追捕和恐怖的提议　 
 
晚饭后，在客厅里收拾碗筷。 
我父母已经很久没回家了。 
和往常一样，家里只有我和海姆两个人。 
我正要上楼回房间，却被身后海姆轻柔的声音叫住了。 
“……希罗姆，请坐一会儿。” 
“嗯……？什么事，海姆？” 
「……教育的指导」 
我歪着头，对“教育指导”这个听起来很可疑的词组感到疑惑，然后坐在了客厅的沙发上。 
由于自行灌肠的刺激，我的肛门仍然感到剧烈疼痛和灼烧感。 
隔着裤子碰到椅子，臀部深处就传来一阵酥麻的感觉。 
海姆在我对面坐下，双肘撑在桌子上，用冰冷而坚定的目光盯着我。 
他的目光冰冷得让我不由自主地向后退缩。 
“……刚才房间里是什么声音？” 
“你刚才在说什么……？” 
我试图装傻，但我的声音在颤抖，根本掩饰不住。 
海姆叹了口气，“啊……” 
“……你穿着白色三角裤，拿着一支记号笔抵着屁股蹦来蹦去。很明显，你是在进行肛门自慰。” 
“什、什么？！！” 
面对如此直白的话语，我惊叫一声，跳了起来。 
坎乔·阿纳尼. 
海姆口中说出的那些下流无耻的话语，让我的脸瞬间烧了起来。 
“你、你在说什么，海姆！那不是真的！那只是个意外……！” 
“……你不会出车祸，最后只剩下内裤，用记号笔扎破肛门，然后发出‘啊！’的一声吧？” 
海姆毫不留情，无情地揭露了我可耻的行为。 
“啊...”……！我不是告诉过你不要看吗……！ 
我双手捂住了脸。 
我羞愧得想死。 
被自己的妹妹撞见你用记号笔给自己灌肠自慰，然后她还指给你看…… 
羞愧难当，汗水从我全身涌出，肛门在裤子里紧紧地收缩着。 
然而，海姆的调查并没有就此结束。 
“……这不仅仅是和‘kancho’在房间里进行肛门自慰。” 
海姆眯起眼睛盯着我的脸。 
“……今天在学校也是这种情况，对吧？” 
“是学校里的那个吗……？” 
“……第四节体育课结束后，你拖延着没换衣服，还穿着运动短裤爬上了桌子，对吧？” 
海姆那令人毛骨悚然的声音直击我的灵魂深处。 
“……你四肢着地，高高翘起屁股……你是故意这么做的，因为你想被人扯到内裤上，对吧？” 
「不...！我只是想和Alumi酱聊聊天……！ 
“……你在撒谎。你知道你的运动短裤面料很软，灌肠会直接冲击你的肛门，但你还是这么做

了。你四肢着地，撅着屁股，求男生给你灌肠。我敢肯定班上每个人都觉得，今天这个女生故

意四肢着地就是为了灌肠。” 
“什么……！？班上、全班同学……！？” 
我感觉脸上的血色瞬间褪去。 
我简直不敢相信我竟然故意穿着短裤四肢着地，撅起屁股，就因为我想被勒住内裤。 



我简直不敢相信班上所有人都一眼看穿了我厚颜无耻的意图。 
“这……这不可能！大家都在笑，因为我的内裤被勒住了，他们还闻了我的手指，说它很臭！” 
“……表面上是这样。但他已经连续两天四肢着地趴在桌子上，屁股撅得老高了，你知道吗？

而且今天他还穿了短裤。大家都明白了，‘希罗姆喜欢被人戳屁股。’” 
海姆的话语像一把锋利的刀子一样刺痛了我的心。 
我的同学可能都知道我是个变态，喜欢给别人提内裤。 
或许有人知道，她当时四肢着地，期待着有人把手指插进她的肛门，然后她会喊出“啊！？” 
那种羞辱和耻辱让我头晕目眩。 
然后，海姆踏入了我最不想触碰的领域。 
“……我相信就连你心爱的阿鲁米也注意到了，对吧？” 
“咦……！？亚留美酱……！？” 
当听到Alumi的名字时，我的心猛地一跳！ 
致我亲爱的Alumi酱。 
致 Alumi-chan，她当着我的面大吵大闹，说我的肛门闻起来像粪便。 
如果他们想的是，“Shirom-kun 四肢着地是因为他想被人扯内裤……”呢？ 
如果他们看到的是我因肛门插入的快感而颤抖时的表情。 
“呃，啊……！你、你为什么要说这种话，海姆？！我问的是你怎么能如此肯定我喜欢被戳屁

股，而且喜欢阿鲁米酱！” 
我声嘶力竭地大喊，脸涨得通红。 
我拼命地想要隐瞒一切——我喜欢戳别人的肛门，以及我喜欢Alumi-chan。 
但海姆对我的哭喊声连眼皮都没眨一下。 
“……这显而易见。” 
海姆嘟囔着，听起来既恼火又嘲讽我。 
“……你当时在铝业公司门口搔首弄姿，撅着屁股，还被勒了内裤，发出奇怪的声音，然后回家

后用记号笔对着内裤自慰，你真以为不会被抓到吗？” 
“呃……呃……！” 
一份无可辩驳的证据清单。 
我当时只能脸涨得通红，低下了头。 
海姆说得对。 
我喜欢Alumi-chan，而且渐渐喜欢上了被突然拉扯内裤的感觉。 
隔着柔软的短裤，肛门被猛烈插入的快感令人上瘾。 
但我绝对无法接受这一点。 
他永远、永远无法在双胞胎妹妹海姆面前承认，他是一个变态，喜欢被人用针扎肛门。 
我向自己发誓，我绝不会在海姆面前承认被人用内裤勒住屁股的感觉很爽。 
“才不是呢……！我讨厌袋鼠！被袋鼠扎到的那一刻，那种‘刺’的感觉，还有冲击到胃部的那种

感觉，一点都不好受！肛门里的刺痛感也让人难受极了！” 
我继续竭尽全力地说谎。 
但与这些话相反，在我的裤子下面，我的肛门紧紧地收缩着，感觉又甜又热。 
光是把灌肠的感觉用语言描述出来，我的肛门就感觉有反应了。 
海姆瞥了一眼我的背影，深深地叹了口气。 
他的表情与其说是惊讶，不如说是极度不满。 
海姆平时情绪低落，显然心情很差。 
“……希罗姆，你真是卑鄙无耻。” 
“图片……？”  
海姆冰冷的声音带着沉重而持久的压迫感。 
“……真正令人不快的是，想到Shirom可能会因为被班上某个男生用内裤勒住而产生性欲。” 
海姆怒视着我，一脸不悦地说道。 



“……所以，你猝不及防，被那个自大的家伙戳了屁股，发出‘啊！？’或‘哦！？’的声音。他闻了

闻手指，嘲笑你说‘闻起来像屎’，但你内心其实感觉很爽，对吧？” 
“这、这不是真的……！” 
“……我弟弟竟然会因为一个他根本不喜欢的人那样触摸他的敏感部位而感到兴奋——这太下

流了，太卑鄙了，太没有爱了。我看着真的非常生气。” 
海姆的话语无情地揭露了我一直隐藏的内心最肮脏、最羞耻的部分。 
令我惊讶的是，班里一个我根本不喜欢的男生竟然给了我一个“内裤上提”的玩意儿，而我竟然

还挺享受的。 
我的娇嫩肛门受到刺激，我痛苦地扭动着身体，而周围的人却都在大惊小怪地谈论着粪便的

气味。 
海姆斥之为“淫秽、庸俗、毫无爱意”。 
羞愧和屈辱感让我泪流满面。 
“唉……海姆……你这么说太伤人了……” 
“……是真的，对吧？你被班上某个男生的‘提裆’动作撩到了。……如果你喜欢Alumi，为什么不

让Alumi让你舒服呢？” 
“……图片？”  
我泪流满面，张着嘴站在那里。 
海姆平静地说出了令人难以置信的话。 
“……要不让铝给你来个‘提臀’？” 
客厅里的空气都冻住了。 
那句爆炸性的消息让我彻底懵了。 
要不要让Alumi-chan……给我来个内裤上提……？ 
致我亲爱的、可爱的Alumi酱……？ 
我想让Alumi酱把她的手指直接插进我毫无防备的肛门里……！？ 
“哇” 
我的尖叫声在房间里回荡。 
不仅是我的脸，我的耳朵、脖子，以及全身的皮肤都变得通红。 
我当时脑子一片混乱，感觉快要过热了。 
“你、你在说什么，海姆？！哦不，我竟然被阿鲁米酱扯内裤了！”……！这不可能是真的！！ 
我站起身，疯狂地挥舞着双手，激烈地抗议。 
像阿鲁米酱给我灌肠这种奇迹般的事情，根本不可能发生。 
一想到阿鲁米用手指戳我的娇嫩小穴，而我却尖叫着“啊！？”，我就觉得羞耻得快要死了。 
看到我拼命呼喊，海姆嗤之以鼻。 
“...看？” 
“图片……？”  
「……『你说，“那不可能是真的”，白木……并不是说你“不希望它发生”。 
海姆冰冷的眼神仿佛能看穿我的灵魂深处。 
啊……！“哦，不，那只是个比喻……！” 
我赶紧捂住嘴，但已经来不及了。 
并不是我不想被人扯内裤；只是我自然而然地期待 Alumi 会这么做，但我已经放弃了这种梦幻

般的事情会发生的想法。 
海姆完全看穿了我，意识到我其实喜欢被人用针扎肛门。 
“……我猜我真的想被人用铝制手指勒住内裤。 
海姆低声说道，语气中充满了自信。 
“不！才不是呢！我不想让阿鲁米酱给我扯内裤！我讨厌扯内裤！” 
我拼命否认，但内心深处却剧烈颤抖。 
我脑海里一直挥之不去Alumi-chan给我来个“提臀”的幻想。 
Alumi-chan纤细可爱的手指隔着我的内裤或短裤，直接插入我毫无防备的肛门。 



我被“嗖！”一声推了进去，然后在 Alumi-chan 面前发出了一声可怜兮兮的“啊！？” 
“白郎君的肛门好温暖啊……”阿鲁米一边说着，一边嗅了嗅他的肛门。 
光是想象就让我的屁股感觉火辣辣的，我觉得自己快要控制不住了。 
海姆说得对。我是一个可悲的变态，会被班上某个男生的内裤勒裆刺激到，但实际上，我迫切

地想要我心爱的校友操我的屁股。 
完全暴露的尴尬让我几乎当场晕倒。 
海姆低头看着我，用平静的声音补充了一个令人毛骨悚然的建议。 
“……我可以帮你，你知道吗？” 
“……放屁……？” 
我仍然跪在地上，茫然地望着海姆。 
合作？海姆……要给我和阿鲁米来个“内裤上提”吗？ 
“……我会替你问他。我会让他给希罗姆来个‘内裤上提’。……我甚至可以巧妙地引导他，让他

偷袭希罗姆的肛门。” 
海姆口中说出的话，简直就是魔鬼的低语。 
如果海姆配合的话，我可能真的会被阿鲁米酱狠狠地“扯”一下内裤。 
Alumi的手指可能会突然戳到我最敏感的部位！ 
这是终极版的提臀术，远胜于男学生给别人的提臀术，甚至胜过我自己用魔法笔进行的自我练

习。 
我的心脏跳得厉害，感觉都要爆炸了。 
我能感觉到我的肛门又热又熟，渴望现在就被人插入。 
“海姆，这是真的吗……？阿鲁米酱……？！” 
正当我的眼睛即将因期待而亮起来时，我迅速捂住了嘴。 
这听起来难道不是在承认他想让Alumi给他来个“内裤上提”吗？ 
海姆看起来仍然很不高兴，向我提出了一些苛刻的条件。 
“……但是，有一个条件。” 
“条件是什么……？” 
“……你必须现在就承认，被肛交的感觉很爽。” 
海姆冰冷的声音深深刺入我的脑海。 
“……你告诉我，当男生在学校给你扯内裤，或者你在房间里用记号笔戳屁股的时候，你享受

那种感觉吗？……那我就帮你让阿鲁米给你扯内裤。” 
那是我经历过的最可怕的磨难。 
我对我的亲妹妹说：“我给她来了个‘内裤上提’。”那种感觉那挺好的。”承认这并非*必须*发生。 
他们想让我亲口承认，当一个男人出其不意地插入我的肛门时，我感到兴奋；当我把一支马克

笔掉进我的内裤里，在房间里给自己来个“提臀”时，我感觉很好。 
“那……！我怎么可能说出那样的话……！ 
我摇头表示拒绝。 
太尴尬了。我尴尬得恨不得咬掉自己的舌头，然后死掉。 
“……好吧，那我们就当没这回事吧。……你这辈子就只能被班里的男生揪内裤，因为身上有股

屎味被人嘲笑，然后自己用记号笔戳屁股。……你为什么不干脆来点儿没爱的、可悲的自慰

呢？” 
海姆冷冷地说着，开始从沙发上起身。 
“啊……等等，海姆……！” 
我本能地抓住了海姆的衣服下摆。 
我脑海中挥之不去的画面是Alumi-chan突然给了我一个“内裤上提”。 
我能感觉到Alumi酱纤细的手指戳过我柔软的短裤和内裤，然后猛地插入我的肛门！ 
我想知道当我尖叫“啊！？”时，Alumi酱会用什么样的眼神看着我？ 
这不是班上某个陌生男生粗暴地扯我的内裤，而是充满爱意和羞涩的完美惊喜，送给了我心

爱的Alumi-chan。 



体验这种快乐的机会就在眼前。 
“……什么？你承认了？” 
海姆停下脚步，低头看着我。 
她的眼神冰冷而不满，似乎在不耐烦地等待我厚颜无耻的坦白。 
这太屈辱了。 
被双胞胎妹妹利用自己的弱点，被迫承认自己变态的本性，这种羞辱令人难以忍受。 
但是，在我腹股沟深处，我娇嫩的肛门正热得跳动，渴望着我同意海姆的交易。 
我喜欢被男生扯内裤。 
用记号笔给自己来个“提臀”感觉真爽。 
我已经对灌肠上瘾了，无论我自己怎么用力按压裤子，都无法获得我想要的满足感。 
这种欲望彻底压倒了我残存的理性。 
“呃，呃……啊……呃……” 
我感觉我的脸像着火了一样。 
我全身都热。沸腾我的呼吸变得沉重而急促。 
我低头跪在海姆脚下，泪水顺着脸颊流淌下来。 
她收紧了娇嫩的肛门，鼓起勇气，张开了嘴。 
“……感觉……很好……” 
一个细小、近乎嘶哑的声音。 
“……我听不见你说话。什么感觉好？” 
海姆不遗余力地追问。 
我紧紧闭上双眼，攥紧拳头，羞愧得哭了出来。承认塔。 
“我……我其实挺享受被人揪内裤的！在学校……有个男生突然揪我的内裤……他把手指伸进

我的短裤里……那种触电的感觉一直传到我的肚子，感觉太棒了！” 
我说过了。 
我向海姆承认，我很享受被肛交的感觉。 
“……那房间里的那个人呢？” 
海姆的声音没有缓和下来。 
“即使在我的房间里……我穿着内裤，不小心用记号笔摔了个屁股墩儿……它连着布料一起直

接插进我的肛门……感觉太棒了……我一遍又一遍地重复！它掉到地上的时候，我还给自己

来了个‘自慰’……那种强烈的刺激……感觉太棒了……！” 
我泪流满面、汗流浃背地向海姆坦白了我所有的变态行为。 
我尴尬得快要疯了。 
但当我坦白的那一刻，我的肛门从胃部深处传来一阵刺痛、灼热和麻木，仿佛达到了极乐的境

界。 
“……嗯。所以，你果然对灌肠很感兴趣。” 
海姆冷冷地说出这番话，嘴角却带着一丝不易察觉的微笑。 
“……正如我承诺的那样，我会帮你让阿鲁米给你来个‘内裤上提’。” 
当海姆低声说出这些话时，他眼底深处闪过一丝不祥的光芒，我既恐惧又充满期待，不禁颤抖

起来。 
 
 

 

试用版到此结束。 

如果你愿意的话，我很高兴你也能阅读完整版。 
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