妹催眠-電話編-
シナリオ：shinki
[1 - 注意事項.wav]
注意事項
この音声はヘッドホンでお聴き頂く前提で制作されています。
聞いてる途中で眠ってしまっても周りに迷惑が掛からない、安全な環境でお聴きください。
この作品では旅行先で友人達と同じ部屋で寝ている状態での催眠を設定していますが、
実際はひとりきりの状態でこの音声を聞いてください。
仮に事故等に遭われたり、自らの社会的信用を失ってしまっても
当サークルは一切の責任を負いかねます。
予めご了承頂いた上、自己責任でお楽しみください。
[2 - イントロ.wav]
あ、もしもし…お兄ちゃん？
も～ひどいよ、夜になったら電話してくれるって言ったよね
心配で私の方から電話しちゃった。
え？そうなの…
だったらメールのひとつくらい送ってくれたっていいじゃん
で、今日は修学旅行どうだったの？
へーっ
京都のお寺、そんなに沢山人がいたんだ～
今観光シーズンだもんね。私も行きたかったなぁ。
あ、おみやげ買ってきてね、約束だよ？
絶対楽しみにして待ってるんだから♡
写真もいっぱい撮ってきてね
あ、女の子と一緒の写真は撮っちゃダメだよ
私が許さないんだから♡
え？私？えーと、いたっって普通だよ。
特になにもなし…強いて言えば、
クラスメートが一人早めの夏休みに行っちゃったぐらいかな
ねぇ、ずるいよね、親の都合とかこういう時に使ってさ
あんなので休めるんならみんなもう夏休みにはいってるよ。
え？今日はなんで夜更かししてるかって？
だからお兄ちゃんが全然電話にでないからじゃん…
っていうのは建前で、てへへ♡
さっきまでテレビ見てた♡
いやぁ、このご時世あんな面白いテレビ番組に巡り合えるとは思わなかったよ。
これはいずれゴールデン進出するよ、いや絶対に♡
今度お兄ちゃんも一緒に見ようよ。
あ、でも結構綺麗な女優さんやモデルさんがでるからなぁ…
やっぱお兄ちゃんは観なくていいや、あ、あはは♡
え？うん、私ももうそろそろ寝ようと思うよ。
お兄ちゃんは？
ん？ふむふむ、お兄ちゃん…旅行先だと眠れない癖治ってないのかぁ
じゃあしょうがないな…電話越しだけど私の得意な催眠でリラックスさせてあげる。
電話代？大丈夫だよ、私お兄ちゃんの番号はかけホーダイだから。
あ、携帯にイヤホンを差して聞いてね。あ、横になっていいよ。
時間？ちょっとは掛かるかな…いつもより深い催眠を掛けてあげる。
お兄ちゃんの友達はみんな寝ちゃってるんでしょ。
服は…暑いなら脱いでいいよ。お兄ちゃんの好きなように…
あ？今変なこと想像したでしょ♡
えへへ、準備できた？じゃあ、始めるね…
[3 - 導入パート.wav]
お兄ちゃん…
目を閉じて…
今日は修学旅行の初日…
沢山遊んで、美味しいものいっぱい食べて
すごく楽しかったよね。
今日感じた喜びを思い浮かべてみて…
そうだよ…すごく心地いいひとときだったはず…
疲れたつもりだったけど、まだ少し不完全燃焼なんだよね
だから今からその残った体力を使い切るつもりで
体の各部分に力を入れていってね…
あ、でも力入れすぎると筋肉傷めるから気をつけてね♡
それじゃあまず…目を開けて…体を楽にしてみて
脚を軽く広げて…
まずは右腕…ぎゅっと力を入れて…そう…力を抜いて…
次は左腕…ぎゅっとして…はい、もういいよ…
その次は右脚…太ももからつま先まで筋肉を緊張させて…楽にしていいよ…
次は左脚だね…同じように力を入れて…はい、リラックスしていいよ…
あとはお腹…腹筋に力を入れて…はーい、息を吐きながら緊張をほどいて…
…最後に体全体の筋肉に力を入れるよ…体全体に力を入れて…
はい、体のリラックス完了♡…

これでね、体はもうかなりゆったりしてるはずだよ。
力を入れた反動で筋肉が緩んでいくからね。
それじゃあ次は…
軽く深呼吸をしてみよう…
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…
はいもう一度…
吸って…
はいて…
もしもし、うん、まだドキドキしてるよね。
心臓の鼓動バクバクしてるかもしれないけど
自分のペースで呼吸を整えて
それじゃあいよいよお兄ちゃんを癒しの世界へ導いてあげるね♡

目を瞑って…まぶたの裏側に意識を集中して…
目の前には草原が見えるとイメージしてみて…
綺麗だね、ぽかぽか暖かい…
そこから一面が真っ白に染まるのをイメージして…
そう…真っ白
あのね、今から順番に色の名前を言うから、
今のと同じ要領でその色で頭の中が染まっているイメージをして…
それぞれの色に合わせて、自分がイメージす景色を思い浮かべてみてね。
例えば緑っていったら森の中でもいいし、
青って言ったら海の中でもいいよ。
いい？じゃあ始めるね？
赤…
オレンジ…
黄色…
緑…
青…
紫…
黒…
まだドキドキしてる？
じゃあもう一度呼吸を整えようね…
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…
それじゃあ今からいつもの2倍の200から1までカウントダウンするよ…
今回は少しゆっくり目にカウントするから。
数字が小さくなる度に、目線を右に、左に軽く揺らしてね…
振り子を目で追うようなイメージだよ。
じゃあカウントスタート…
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もしもし、お兄ちゃん、どう？まだ起きてるかな…
起きているとしたらかなり落ち着いてるはずだよ。
お兄ちゃんは深くトランス状態に入ってて…

脳も体もリラックスしきってるの。
今お兄ちゃんは、深い深い眠りの一歩手前…
頭も体もリラックスしていて、体の感触もほとんどなくなってるの。
今お兄ちゃんの脳からは、アルファ波が沢山出ていて、
お兄ちゃんが眠ってしまった場合はこの脳波がシータ波になるんだ。
アルファ波は起きていても出ることがあるけど
シータ波は寝てる時やものすごく深い瞑想の中にないと出ないんだよ。
今お兄ちゃんはシータ波になる一歩手前にいるはず。
私のこの説明もちゃんと聞き取れてるか解らないけど、とにかくお兄ちゃんは気持ちいい。
あと、お兄ちゃんの無意識の部分は表に出てきやすくなっているの。
そう、まるで壁がなくなったように…
潜在意識へのアクセスもしやすくなっているんだよ。
お兄ちゃんの心はどんどん落ち着いてくる…
少しくらい体が動いても大丈夫だけど
仮に何かの拍子にトランス状態が解けてもすぐに戻れるように
トリガーを作っておこうね…
トリガーは、決められた行動に意味を持たせることによって
その行動をしている時の精神状態を、再現することができる仕組みなの。
瞬時にその精神状態を引き出すことができるから、いちいち催眠をかけ直さなくてもよくなるよ。
例えば私の声を聞いてて、ちょっと姿勢が悪い時ってあるじゃん？
その時にこのトリガーを発動するとすぐに催眠状態に…まぁそんなにすぐ深くは入れないけど。
心を落ち着かせるくらいはすぐにできるよ。
このトランス状態を瞬時に持ってくるためのトリガーは…
お兄ちゃんの左手…
左手の人差し指と親指を軽く合わせて…
これがトリガー、覚えておいてね。
あと、今から私が言うことを心の中で復唱して、
自己暗示をしてみて…いい？
「左手の親指と人差し指を合わせると、お兄ちゃんはすぐにトランス状態になる」
「左手の親指と人差し指を合わせると、お兄ちゃんはすぐにトランス状態になる」
「左手の親指と人差し指を合わせると、お兄ちゃんはすぐにトランス状態になる」
じゃあ、親指と人差し指を離して…
よし、完了。催眠の途中で集中できなくなった時も使えるよ。やってみてね。
トリガーは暗示していく度にどんどん精度が高くなってくるの。
だからこういう風に暗示の説明を聞くのも暗示の精度をあげることになるんだよ。
だから毎日自己暗示することをお勧めするけど、
私の声を録音した催眠CDでも作ってあげようか？えへへ♡
さて、お兄ちゃん…気分はどう？
[4 – 妹色.wav]
お兄ちゃんは私の声を聞いていて心地良い気持ちになってるはず。
可愛い妹の声を聞いていると幸せなの。
眠っちゃうのかな？まだ私の声を聞いてたい？
どうせなら妹の甘い声を聞きながら眠りたいでしょ？
いいよ…
お兄ちゃんの頭の中を妹色に染めてから寝かせてあげる。
うふふ♡エッチな声がいい？
いいよ、眠る前に思い切りエッチな声で癒してあげる。
想像してみて…私の顔…
長いさらさらした髪の毛…
色白いすべすべした素肌…
お兄ちゃんだけを愛おしく見つめる瞳…
甘い口づけを待っている唇…
お兄ちゃん…大好きだよ。
電話越しでも伝わるかな…この気持ち…
愛してるよ…お兄ちゃん…
う…んっあぁっ…はぁうん…

おにいちゃん…はぁはぁ…

早く帰ってきてよぉ…はっ…あっあん…

んん…

…はぁはぁ…もしもし…おにぃちゃん、おっぱい…おっぱい揉んでぇ…

んっん…うぅん…はぁはぁ…

あ…うぅ…んんぷ（指を舐める　３秒）

ん…うん…あっあぅ…ん…ん～

…はぁはぁ…はぁん…はぅう…

私…もうこんなにぐしょぐしょになっちゃってるよぉ…ほらぁ…お兄ちゃん♡
ほらぁ…こんなに溢れちゃってる

あ…あん…うぅ…

お兄ちゃん…
…あ…あんっ
…はぁはぁ…ん…んっ…はぅう…おにいちゃん…
う…んっあぁっ…はぁうん…
おにいちゃん…またあの時みたいに…はぁはぁ…
めちゃくちゃにしてほしいよ…はっ…あっあん…
やぅん…
…はぁはぁ…おにぃちゃん…その手で私の胸…あ、あん…揉んでぇ…
んっん…うぅん…はぁはぁ…
あ…うぅ…んんぷ（指を舐める）
ほらぁ…はぁはぁ…おにいちゃん…私のあそこ…
こんなに濡れちゃってるよぉ…
あ…うん…あっあぅ…ん…ん～
…はぁはぁ…はぁん…はぅう…
…もう…はぁはぁ…ぐちょぐちょだよぉ…
かたいのちょうだいよぉ…はっうん…
我慢できないよぉ…おにいちゃん
あ…あん…うぅ…んんむ（指を舐める）
お兄ちゃんの舌で…ぺろぺろしてほしいよぉ…はぁぅんむ（指を舐める）
ん…ん…ぷはぁ…あっあん…おにいちゃん
ん…んっむ…（指を舐める）
むちゅぷちゅ…ん…

おにいちゃん…入れてよぉ…おちんちんを…
…ほらぁ…私のおま…んこに…
入れてほしいよぉ…この前みたいにぃ…
私の中で…暴れてよぉ…感じさせてぇ…
ん…んっむ…（指を舐める）
あ…あんっ…あっあぅ…ん…ん～はぁ
ん…あん…はぅん…はぁはぁ…
あれから…毎日お兄ちゃんのおちんちんが恋しくて…
あ…あん…あっあぅ…ん～ん
あ…うん…あんっ…ん…（指を舐める）
あ…あっ…ひゃうんっ…うん…あ…あぁ
…はぁはぁ…もっと…

…ちくびの先も…こんなに…あ…立ってるよぉ…ぺろぺろしてほしいよぉ

おにいちゃん…お兄ちゃんのあそこもおっきくなってるのかな…

私の声で…興奮してくれてるのかなぁ…

う…んっあぁっ…はぁうん…
おにいちゃん…はぁはぁ…
妹を…召し上がれ…はっ…あっあん…
んん…
…はぁはぁ…おにぃちゃんに抱かれたいよぉ…

お兄ちゃんと…合体したいよぉ…
んっん…うぅん…はぁはぁ…

ん…んん…
おにいちゃん…
ん…はぁはぁ…あ…
ん！んん！…はぁはぁはぁ…
あっ
あぁ…あぁん♡
あっ…あぁ♡…あぁん♡
おにいちゃん♡…

あぁ♡…はぁ♡…あぁ♡…
あ…あぁ♡…あん♡…あああん♡
はぁ…はぁはぁ…あぁ♡…
…あぁ…
おにい…あん♡…
あ…あぁっ♡…あん♡…あぁ♡…はぁはぁ…あん♡…あああん

…はぁはぁ…あぁ♡…
あ…あぁっ♡…あん♡…あぁ
…はぁはぁ…ん…んぁ……はぁはぁ
…あっあぁ…はぁうぅん…あぁん♡…
あぁっ…あっ♡あんっ♡…あん

…はぁはぁ…あぁ♡…はぁん♡…あぁ♡…
あ…あぁ♡…あん♡…あああん♡…
…はぁはぁ…はぁはぁ…
…あっあぁ…はぁうぅん…あぁんっ…
あぁっ…あっ♡…あん♡…あん♡…
…はぁはぁ…あっあぁ♡…はぁ♡…あぁ♡…
んぁ♡…はぁはぁ…
ぷはぁ…はぁはぁ…
…はぁはぁん…おにいやん♡…
あぁっあぁ♡…はぁ…あぁ♡…
あ♡…はぁあん…
んぁあっあん…あぁん♡…あ…あ♡…あぁん
あ…はぁ♡…あん
…あぁっ…あっ♡…あん♡…あん♡…
あん♡…はぅん…やん…ん…あん
おにいちゃんっ…あ♡…あ…あん♡…あん♡…
は…あっあん♡…あぁっ…あん♡…
あ…あ…はぁはぁ…ん…はぁ…あ、ああぁ
おにいちゃん…


ん…うん…あっあぅ…ん…ん～
…はぁはぁ…はぁん…はぅう…

…ほらぁ…わたしのあそこも…ぐちょぐちょになってるよぉ…
入れてほしいよぉ…あったかいのほしいよぉ…
私の中を…おにいちゃんの源で満たしてぇ…
ん…んっむ…（指を舐める　３秒）
あ…あんっ…あっあぅ…ん…ん～はぁ
あ…うん…あんっ…ん…（指を舐める　３秒）
…おにいちゃん…早く帰ってきてぇ…さびしいよぉ…


お兄ちゃんのおちんちんで…わたしを思う存分突いてぇ♡
あ…あっ…ひゃうんっ…うん…あ…あぁ
…はぁはぁ…
ん…あんっ…んっ…あん…はぁ…あぁ…あぁ
う…ん…（指を舐める）
おにい…ちゃん…私…もう…
あ…あんっ…はぅんっ…やぅん…ん…あん
おにいちゃんっ…あっ…はっ…はぅう…あ…あん…あん…

ん…あんっ…んっ…あん…はぁ…あぁ…あぁ
う…ん…（指を舐める）
おにいちゃん…もう私…
飛んじゃいそう…どうにかなっちゃうよぉ…
あ…あんっ…はぅんっ…やぅん…ん…あん
おにいちゃんっ…おにいちゃんっ…
あっ…はっ…はぅう…あ…あん…あん…
は…あっあん！…あぁっ…あん！
もう駄目…お兄ちゃんぁっ…
い…いく…私…おにいちゃんっ…
いく、いく、いっくうううううう！
う…ん…（指を舐める）
は…あ…はぁはぁ…ん…はぁ…ん
おにいちゃん…はぁはぁ…

どう？気持ちいい？
私の声…エッチないやらしい声…
お兄ちゃんの本能をくすぐってるんでしょ
妹の声だけで、お兄ちゃんはこんなに気持ちよくなっちゃうほど、
お兄ちゃん自身もいやらしい男の子なんだよ♡
おにいちゃんのあそこは大きくなってパンツが張り裂けそう…
とろーっとしたいやらしいよだれを垂らして、いやらしい匂いを漂わせてる…
頭も体も火照ってるでしょ…
出したい？…ねぇ、お兄ちゃん…出したいよね？
私が暗示でいかせてあげる…
[5 - 暗示.wav]
おにいちゃん…私の声に身を任せてね…
リラックスして聞いて…
お兄ちゃんのおちんちん…気持ち良くて溶けちゃいそう
我慢しなくていいんだよ♡ほーら、どんどん大きくなってくる。
本能のまま、お兄ちゃんは私のエッチな体を想像しながら
好きなだけ気持良くなっていいんだよ♡
お兄ちゃんのおちんちんは敏感になっているよ
すごく感じやすいの♡
興奮でドキドキが止まらないの
お兄ちゃんの頭の中はピンク色♡
エッチな記憶ばかりがフラッシュバックされていく…
そしてその映像の女の子は全部私…
お兄ちゃんのためだけにこの体を捧げてきた妹…
大切に…大切に育てたこの愛情は…
今お兄ちゃんを優越感と快楽で満たしているんだよ♡
お兄ちゃんはゾクゾクしてるでしょ
快感がこみ上げてきて止まらない。
イキたい、もっと感じたいって思ってる。
下半身が欲望の塊になっちゃってる
体がどんどんエッチになってるんだよ
んふふ♡
耐えられないでしょ
お兄ちゃんはこの誘惑に身をゆだねるの
おちんちんじは我慢できない
精液が漏れちゃいそう
たっぷり、たまってるんだよ
思い切り…妹の中で射精したいんでしょ
出したい…いっぱい出したい…って思ってる
我慢できない…
今の状態でのオナニー。
相当気持いいと思うよ…
私が数えてる間…ずっとおちんちんをしごいて…
私も…やるから…
一緒に気持ちよくなろう♡
それじゃあ準備はいい？…
[6　– カウントアップ.wav]
1…はぁはぁ…

2…あっあぁっ…はぁっ…あぁっ！

3…んぁっ…はぁはぁ…

4…おにいちゃん…

5…う…んっあぁっ…はぁうん…

6…はっ…あっあん…
7…はぁはぁ…おにぃちゃん♡
8…んっん…うぅん…はぁはぁ…

9…あ…うぅ…んんぷ（指を舐める　３秒）

10…ん…うん…あっあぅ…ん…ん～

11…はぁはぁ…はぁん…はぅう…
12…あ…あん…うぅ…

13…ん…ん…ぷはぁ…
14…むちゅぷちゅ…ん…
15…あん…んっむ…（指を舐める　２秒）
16…あ…あんっ…あっあぅ…ん…ん～はぁ
17…あ…あっ…ひゃうんっ…うん…あ…あぁ
18…はぁはぁ…

19…ん…あんっ…んっ…あん…はぁ…あぁ…あぁ
20…あ…あんっ…はぅんっ…やぅん…ん…あん

21…あ…うん…あんっ…ん…（指を舐める　３秒）
22…お兄ちゃん。あ…あん、お兄ちゃん！ 
23…う…んっあぁっ…はぁうん…

24…んっん…うぅん…はぁはぁ…
25…はぁはぁ…はぁん…はぅう…
26…ん…うん…あっあぅ…ん…ん～
27…あ…あっ…ひゃうんっ…うん…あ…あぁ
28…おにいちゃん…はぁはぁ…
29…あ…うぅ…んんぷ（指を舐める　３秒）
30…あ…あん…うぅ…
31…あ…あんっ…あっあぅ…ん…ん～はぁ
32…あ…うん…あんっ…ん…
33……はぁはぁ…
34…ん…あんっ…んっ…あん…はぁ…あぁ…あぁ
35…う…ん…（指を舐める）
36…（指を舐める　３秒）
37…は…あ…はぁはぁ…ん…はぁ…
38…おにいちゃん…はぁはぁ…
39…おにい…ちゃん…私…もう…
40…あ…あんっ…はぅんっ
41…やぅん…ん…あん
42…おにいちゃんっ…あっ…
43…はっ…はぅう…
44…は…あっあん！…
45…あ…はぅ…あん…
46…（カウントを速くする）
47…あぁっ…あん！
48…い…いく…私…いっちゃううう…
あっああああああ！

49…は…あ…はぁはぁ…ん…はぁ…（脱力してる感じで）
50…おにいちゃん…はぁはぁ…

う…んっあぁっ…はぁはぁ…はぁうん…
すごいよ…はぁはぁ…
お兄ちゃん…気持よかったかな
お兄ちゃんがこのまま眠りにつけるように
エッチな催眠は解除しておくね
[7 – 催眠解除.wav]
もしもし、おにいちゃん…
それじゃ今から催眠は解除するね
よく聞いていてね
心の目を閉じて
今からお兄ちゃんはエッチなことしか考えられない状態から開放されるよ
目が覚めるとものすごくすっきりした気分になるの
ほら、力を抜いて
頭の中で、大きな丸を書いてみて
その線を時計回りなぞってみて
それが次第に三角形になっていく
なぞり方はゆっくりで大丈夫
まっすぐな線を辿っていると次第に意識が明確になっていくよ
次は三角を四角にして
いいよ、今度はなぞる方向を変えてみて
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
はい
パンッ！（手を叩く）
もしもしお兄ちゃん、どう？すっきりした？一度深呼吸をしてみようね
どう？だんだん感覚が蘇ってくるでしょ
お兄ちゃんの友達が眠っているのが分かるでしょ。
まだ起きているのはお兄ちゃんだけだよ。
ほら、早く寝なきゃ。
明日も修学旅行で色んな所へ行くんでしょ。
おみやげ、楽しみにしてるからね♡
最後に…一緒に深呼吸して終わりにしよう
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…
吸って…
はいて…
呼吸は整った？うふふ♡
おつかれさま♡
お兄ちゃん、楽しんでね、素敵な修学旅行を♡
