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不安定で変化が激しく浮足立ちがちな時代において 

焦らない、ということを実践するための 

画期的逆転発想 
 
 
 
焦ることで良いことはない。 
焦らないで何事も行うのが良い。 
そういった文言は実によく聞きますし、事実でもあるでしょう。 
 
何事も落ち着いて冷静にリラックスして臨むのが理想です。 
そして、数多の情報があふれ人生における選択肢の幅も広く変化も激しい

時代においてはより焦らない心が求められると思います。 
しかし、そうは言ってもいつも実践するのは簡単な話ではないでしょう。 
 
そこで、焦らないことを実践するのに大いに助けになる次の力強い考え方

をもし良ければ是非実践していただきたいと思います。 
 
それは、 
 
 
 

体験版はここまでです。 

もし内容を気に入っていただけましたら、 

続きを製品版でお楽しみいただけますと幸いです。 
 
 


