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１．ガールズトーク  

 

「うっわー、巨乳！」  

「なことない。Ｃカップだもん」  

「嘘だよ。Ｄはあるって。ミッちんもそう思

うでしょ」  

「Ｂカップに同意を求めるな」  

 あたしだって、あと２ｃｍあればＣデビュ

ーだ。たった２ｃｍ。されど、２０ｍｍ。  

「それよかさ、メグのそこ。剃ってんの？」  

 ラブこと都賀山
つ が や ま

愛梨沙
あ り さ

に指摘されてみると、

なるほど、メグこと 平
たいら

恵
めぐみ

のアンダーヘアはき

れいなハート形になってる。  

「だってさ。いざってときにモジャモジャだ

と、ドン引かれるかも」  

「バージンがそんなことしてるほうが、ドン

引かれるわよ」  

「そんな可愛い――ええと、なんていうんだ

っけ。絹草？  絹草みたいなラブだったら、
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ナチュラルっててもいいよ」  

「これはこれで、コンプレックスなんだから。

ミッちんくらいが、ちょうどいいよ」  

「そだね。ミッちんは平均値だもんね。でも

Ｂカップかあ」  

「なにが言いたい！」  

「だから。仲良し１２３
ワンツースリー

だけじゃなくて、仲

良しＢＣＤになったってこと。アンダーヘア

まで３人グラデーションだし」  

「そいえば、『こいわ・ふつう・うすい』って

電車の写真あったね」  

「なに、それ？」  

「ん。小岩って駅の看板と普通電車の行先表

示の臼井とがまとめて写ってる写真。前にネ

ットで盛り上がったんだよ」  

 女３人寄ったら姦しいっていうけど、ほん

と。これだけおしゃべりしてて、まだ誰もバ

スに浸かってない。まあ、ユニットバスに３

人一緒に入ったら、けしからぬことになりそ

うだけど。  
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 あ、さっきの１２３ってのは、名前のこと。  

 Ｄカップ疑惑の都賀山愛梨沙は、苗字も名

前も３文字。ハート処理の平恵は１文字ずつ。

そして平均値だけどＢカップ（ほっとけ）の

あたしは長堀
ながほり

弥愛
み あ

。苗字も名前も平均的な２

文字。小学校５年から続く仲良し３人組。そ

して、あたしが希望するニックネームは愛梨

沙に独占され続けている。  

「ねえ、順番にお風呂はいろうよ。あたし、

先に身体を洗うから」  

 ３人バラバラにかけ湯をして。  

「それじゃ――いっしょにお風呂、はいりま

しょうよん」  

「たっぷりイチャついてミッちんに見せつけ

ようね」  

 やってろ。  

 今日は、話が下ネタに流れまくってる。の

も、しかたないかも。  

 ラブの同級生のひとりが、この夏にロスト

バージンしたって判明。そりゃ、ポニテがス
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トパになって、カラーリップクリームだもの。

なんて以前に、肌の張りと艶がワンランクア

ップしたとラブは言ってる。その子の友達が

問い詰めたら否定せずに「んふふ」なんて余

裕の微笑。肌の張りと艶に関しては、あたし

のクラスにも怪しい子がひとりいる。  

 というわけで。ラブもメグも遠い未来のロ

ストバージンが、一気に目の前に。  

 だけどねえ。処女卒業は、学校卒業してか

らでも遅くないと思うのが普通じゃないかな

――と客観的に考えてしまうけど、あたしの

主観は別の意見を持ってるらしい。  

 もちろん、ラブとメグはレズ仲じゃないの

で、バスタブの中でいちゃついたりはしない

し。メグはＤカップを羨ましがっても、触っ

たりもしなくて。  

 下ネタにあたしが食いつかないので、それ

以外のよもやまさか話（違？）に花を咲かせ

て。あたしが身体を洗い終わったら（シャン

プーはパス）ラブとメグが洗い場で押し合い
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へし合いして。  

 あたしが先に出て２階のメグの部屋で待っ

てたら、２人が一緒に上がってきた。てこと

は、脱衣場でも押し合いへし合い？  ほんっ

とうに、２人はくっついちゃわない？  あた

しも、じゅうぶんに下ネタモードになってる。 

 メグのお母さんが差し入れてくれたケーキ

（寝る前にカロリー摂ったら太るとメグがぶ

うたれて、それじゃあ下げるわねと言われて

３人で平謝りして）とお茶を囲んで。  

 姦しい話題は、やっぱり下ネタで。理想の

ロストバージンを論じ合う流れになったのは、

もはや必然。  

「星の見えるペンションとか海辺のホテルと

かテーマパークの豪華なホテルとかは、どう

でもいいな。あまり男臭くなくてきちんと片

付いてるなら、彼の部屋もいいかな」  

 メグがまともというか、所帯じみたことを

言う。  

「熱愛があれば理想だけど、それよりもテク
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ニシャンにお願いしたいな。痛くなくて、最

初から感じさせてくれて」  

 それは切実な願いかもしれない。体験談と

か読むと、あまりの激痛で半年間も失敗続き

だったとか、性交は成功したけど激痛で気絶

してしまったとか。その一方で無血無痛で終

わって、彼氏に疑われてるなんて悩みもネッ

トで見かけるし。実際、どうなんだろ。  

 最初から感じるというのも、クリちゃんを

じゅうぶん（自分で？）開発してて、痛みが

少なかったら可能だと思う。膣性感までは無

理だろうけど。  

「わたしは、結婚まで処女を守るかもしれな

いな」  

 うわあ、絶滅危惧種的ご意見。  

「処女を捧げたんだから、わたしのことを大

切にしてねって、しおらしく。でもって、胃

袋も財布もがっちり掴んで――もちろん、ペ

ラペラの財布じゃやーよ」  

 これまた、実も蓋もない将来設計。  
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「でも――思いっきり高く買ってくれるなら、

売ってもいいけど。どっかで、そういうオー

クションやってないかな」  

 結婚まで処女を守るって人が、そういうこ

とを言う？  

「いくらだったら売るのよ？」  

「最低入札金額は１００万ね」  

「どわあ。でも、それくらいなら処女喪失Ａ

Ｖで稼いだら？」  

「あれって、５０万以下だよ」  

 なんで、それを即答できるかな？  

「裏ってやつよ。表で合法で５０万なら、非

合法は１００万くらい固いんじゃない？」  

 拉致とか借金のカタとかで女の子を調達し

てる可能性もあるけど。２人が思いつかない

なら、あたしは黙っとく。  

「そういうの女優を募集してるとしても、裏

サイトでしょ。たどりつけないよ」  

 試みたことがありそうな口ぶり。  

「ねえ、ミッちんはどうなの？」  
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「え、あたし？」  

「お風呂でもそうだったけど、ずううっと聞

いてばかりで、ちっともしゃべらないじゃな

い。なんか不機嫌？」  

「そんなこと、ない。ロストバージンとかＳ

ＥＸとか、そんな話ばかりだもん」  

「そうか。ネンネのミッちんには刺激が強す

ぎたか」  

「そう言えば。昔からこういう話題、自分か

ら持ち出したことはなかったよね」  

「んん……たしかに。あたしだって、そうい

うの興味はあるよ。だけど、いくら親友の間

柄でも、気軽に話しちゃいけないような気が

する」  

「ふうん。お堅いんだ」  

「ま、いちばん年下だもんね」  

「ぶうううう」  

 いつものパターンに落ち着く。あたしの名

前の弥愛は、３月の弥生からきている。あと

３週間も遅く生まれていたら、１学年下にな
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ってた。  

 

 あとは、よもやまさか話に戻って。３人で

相談しながら恋愛アドベンチャーやったり、

リアルカードで遊んだり。日曜日になるまで

（土曜日の２５時ともいう）夜更かししてか

ら、無理矢理に３人かたまってベッドに潜り

込んでというかしがみついて。  

 すくなくとも約１名はオナニーできなくて

悶々として、なかなか寝付けなかった。  

 あたしが下ネタ話に距離をおいてるのは、

自分がアブノーマルだと自覚してるから。あ

たしの理想とするロストバージンを打ち明け

たら、ドン引きされて軽蔑されるかもしれな

い。１２３グループが壊れるのはかまわない

（ことは、絶対に無い！）けど、クラスに噂

が流れたりしたら、イジメられようとられま

いと、あたしは不登校する。  

 だけど。学校ではネンネと思われててもい

いけど。だからって、自己否定はしない。ウ
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ジウジ悩むのも性に合ってない。ロストバー

ジンした子みたく、積極的に一歩を踏み出す

ことに決めた。いや、もう踏み出してる。  
 

●３歳の処女です。メール調教してもらえま

すか？  

前略  名和戸武智様。  

初めまして。ＨＮはラブです。  

私は●３歳の●学２年生です。  

勿論処女ですが、Ｈな事やＳＭに凄く

興味が有ります。  

匿名のメールですから、友達にも話し

た事の無い本心を書くと、私は被虐と云

う物に、凄く憧れています。例えば、想

像する理想のロストバージンは、こんな

のです。  

・何人もの暴漢に襲われて、膣だけでな

く口も肛門も一辺に犯されます。  

・「犯してください」と自分から御願いす

るまで、縛られて吊るされて、鞭で叩か
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れたり蝋燭を垂らされたりします。でも、

私が降参しても、サルグツワをされてい

るので、返事が出来ません。  

・クラスメートが登場するので、ちょっ

と嫌だなあとも思いますけど、イジメで

モップの柄でロストバージンさせられる

のも、素敵かも知れません。  

こんな事ばかり考えていますが、実行

する勇気が有りません。  

自縛とか自虐とかを試してみますが、

乳首に洗濯バサミを付けるのは３０秒が

限界でした。クリトリスは１秒で降参し

て泣きました。  

でも、もしも、名和戸様から「これを

クリアしないと、もうメール調教してあ

げないよ」とか言われて、厳しい課題を

出されたら、きっと頑張れると思います。 

洗濯バサミで無くても良いです。  

針とか縄褌とかの御命令でも頑張りま

す。蝋燭は、部屋に臭いが籠るので困り
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ます。  

それから、自縛は難しいです。手を前

で縛るのは簡単ですが、後ろで縛るのは

形だけの真似しか出来ません。縄で輪を

作って両側から手を入れて捻じるのです

が、その気になれば、すぐに手を抜く事

が出来ます。  

自縛ですから自分で解ける工夫が必要

ですが、解く迄に何分も掛かるような自

縛の方法は、ネットで画像で解説されて

いますが、自分で試しても上手く出来ま

せん。  

もしも簡単に出来て厳しい自縛の遣り

方を知っているなら、それも教えて下さ

い。  

追伸  

きっと、名和戸様の目から見たら、私

のしている事は児戯に等しいように見え

るでしょう。  

でも、『マゾ妻逆調教日記』の記事を読
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むと、初心者にも親切で厳しい人だと思

いました。  

早々  
 

 お子様はあっちへ行きなさい――なんて言

われないように、本音を何もかもぶちまけて、

真剣なんだとわかってもらうために、学校の

作文の１０倍くらいかけて何度も推敲して。

変換できる漢字をすべて変換しちゃったのは、

かえって見づらいかなとも思うけど、まるき

りあたしの文章じゃない、よそ行きになった。 

 ＨＮをラブにしたのは。せめてメールだけ

でも、自分の気に入ってる名前を使いたかっ

たから。なんて事情は、名和戸先生には関係

ないね。  

 名和戸先生、お返事くれるかな。  

 スルーされるかもしれないし。キミにはま

だ早すぎるよなんてお説教されるかも。  

 あ、そうだ。メール調教をしてくれそうな

サイトは幾つもあったんだから。なぜ名和戸
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先生を選んだか、理由も書いときゃよかった。 

 名和戸先生のブログ『マゾ妻逆調教日記』

によると、ＳＭ初心者の先生を立派なご主人

様に育てたのは、奥様だそうだ。なんか、頼

りない気もするけど。マゾ女性に教わったっ

てことは、マゾ女性のことをよく理解してく

れてるんじゃないかと思う。  

 そんなことを考えながら、いつの間にかあ

たしも眠りに落ちていた。  
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２．メール調教  

 

「ただいまあ！」  

 朝帰り（違）で親に心配かけたぶん、リビ

ングで元気に挨拶。  

「お帰り」  

「女三人寄れば姦しいというからな。おしゃ

べりで徹夜でもしたんじゃないか」  

 ん……？  まったくいつもと同じなんだけ

ど、でも、なんとなく雰囲気が違う。もしか

して、鬼の居ぬ間の洗濯とかしてたのかな。

ほんと、見事なくらいにパパとママは夜の営

みってのを娘に感づかせない。ラブもメグも、

深夜の喘ぎ声とかベッドのギシギシとかを何

度も耳にしてるそうだ。でも、パパとママが

ＳＥＸレスじゃないことも、あたしは知って

る。というのは……おっと、脱線しちゃった。  

「遅めの朝ごはんだったから、お昼はいらな

い」  
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 早々に自分の部屋にこもって。ＷＥＢメー

ルにアクセス。もしかしたら、すごい露骨な

メールとか来てるかもなので、メグんちで開

くのはもちろん、外でも慎んでた。名和戸先

生からのお返事来てるかな来てないかな、来

てたらどんな内容かな――ずっとそればかり

考えてて、ショーツがヤバイ。オトナの女性

って、あんな薄いちっちゃいの穿いてて、こ

んなときに困らないのかな。  

 ワクワクドキドキビクビクで。  

 やたっ！  お返事来てる。え……２通？  

 最初のは。  
 

ラブちゃん  

名和徒武智です。メールを読みました。  

 きみは、Ｈなことのあれこれに興味が

あって、そのうちのひとつがＳＭなのか

な。それとも、ふつうのＳＥＸよりもＳ

Ｍのほうに強い関心があるのかな。  

 もしもＨなこと全般に興味があるのな
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ら、ＳＭは「基本」を身に着けてからで

も遅くないし、それを強く推奨します。  

 それでも、どうしてもメール調教を受

けたいのなら、次のメールを読みなさい。 

 ただし、ご主人様の命令をいただくの

だから、全裸で正座して読むこと。家の

都合でそれが不可能なら、最低でもブラ

ジャーとショーツは脱いでおくこと。  
 

 お説教かと思ったら、最後がすごい。  

 でも、全裸はまずい。階段を上がって来る

足音を聞いてからだと間に合わない。  

 ので、下着だけ脱いで。床に正座して。  
 

ラブへ  

 命令をいただく準備はできているだろ

うな。  

 課題を三つ出す。ひとつクリアするご

とに報告をしてもよいし、すべてクリア

してからでもよい。  

 覚悟はいいな？  
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命令１  

 両方の乳首に洗濯挟みを着けて、３分

間耐えること。  

命令２  

 １をクリアできたら、別の日で良いか

ら、乳首とクリトリスの３点で１分間耐

えること。  

命令３  

 ２もクリアできたら、乳首もクリトリ

スも輪ゴムで縛ったうえに洗濯挾みを着

けて、５分間耐えること。  

――――――――――  

 すべてをクリアしたら、次の課題を出

してあげます。クリアせずに嘘の報告を

しても、こちらでは分かりません。その

つもりで。  

※アドバイス  

 指で輪ゴムをつまんで装着するのは難

しいが、シャンプーのポンプを使えば簡

単です。管の先に輪ゴムを巻いておき、



- 21 - 

 

ポンプで乳首を吸い出してから、輪ゴム

をずらすのです。  

 輪ゴムの下に細い糸を通しておけば、

あとではずすのが楽です。痛い思いをし

たいのなら、糸を通すかわりに先端の鋭

いピンセットを用意しておきなさい。  

名和戸武智  
 

 ううう。ラブって呼び捨て（書き捨て？）

にされただけで、ゾクゾク。  

 命令１と２は、あたしがチャレンジして挫

折した内容の延長だけど。３がすごい。  

 輪ゴムで乳首を締め付けるってのは、考え

ついて試したことあるけど、もたつくし、そ

んなにきつくはできなかった。シャンプーの

ポンプを使うってのは、グッドアイデア。し

かも、なぜか、あたしはそれを（３つも）持

ってる。つまり、乳首に装着したままクリち

ゃんまで試したんだよね。快感と苦痛のマリ

アージュ（コラボとどう違うか、実はわかっ
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てない）なんだよね。  

 だけど、「クリアせずに嘘の報告をしても、

こちらでは分かりません。そのつもりで。」  

 どういう意味なんだろう。嘘かどうかは、

自撮り画像でも添付すれば一発なのに……あ

あっ、そうか！  証拠の画像って、もろポル

ノ。証拠を見せなさいなんて書けないんだ。  

 よーし。大サービスで動画にしちゃお。ち

ゃんと時間制限もクリアしたって証拠になる。 

 さっそく実行――は、さすがにできないよ

ね。ので、ママがフィットネスへ行って帰宅

が６時を過ぎる明日が、絶好のチャンス。  

 

 学校の授業なんか上の空で、用心のために

着けてたナプキンをずっしり重くして、自転

車を飛ばしてきっちり午後４時に帰宅。  

 ざっとシャワーを浴びて。すっぽんぽんで

（バスタオルも巻かずに）部屋へ戻って。  

 引出の鍵を開けて、洗濯バサミを取り出し

て。三脚付きの自撮り棒にスマホをセットし
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て机の横に立てて。部屋の反対側に置いた椅

子が、ちゃんと写ってるのを確認。  

 全裸で椅子に腰かけて。  

「これから、ご主人様の命令を実行いたしま

す」  

 なんて、言ってみたりして。  

 もう、ギンギンにとんがってる左の乳首に、

洗濯バサミを。  

「くうう……痛いです」  

 すぐに右も挟んで。キッチンタイマーをス

タート。  

「あうう……ご主人様に見られてると思うと、

痛いのにクリちゃんまで膨れてきます」  

 前は、こんなことなかった。  

「痛い……いたいのに、お股がジュクジュク

してます」  

 指で蜜をすくって、レンズに突き出す。  

 そんなことをしてる間に、３０秒を突破し

て１分経過。まだまだいける。  

 そうだ。ついでに命令２もやっちゃえ。１
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分３０秒で、そっと立って、机の上の洗濯バ

サミを持ってきて。これ、立ったままのほう

が着けやすい。左手でクリちゃんの根元をつ

まんで、引き伸ばして。先っぽに……  

「うあああっ……痛い！  痛いです、ご主人

様。どうか、お許しください」  

 なんて懇願しながら、椅子に座る。洗濯バ

サミが腿にあたってクリちゃんを虐めるので、

腰を突き出してガバッと開脚。  

「あたしのオマ●コ、見えてますよね。恥ず

かしいです……」  

 蜜が垂れて、お尻に流れる。  

 ピピピピピ……  

 やたっ！  ３分クリア。クリちゃんも確実

に１分以上。  

 即行で洗濯バサミをはずした。おっと、カ

メラもストップ。  

 自分では、これが限界。３分て意味じゃな

くて、課題をクリアしたら、それ以上は頑張

れない。もしも、椅子に縛り付けられてて。  
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「ほう、余裕でクリアじゃないか。じゃあ、

あと５分楽しませてやろう」  

 なんて考えたら。乳首はジンジン、クリち

ゃんはズッキンズッキンしてるのに、またジ

ュクジュクッてあふれちゃう。  

 まだ、４時４０分。よーし、５時から命令

３にチャレンジしちゃえ。  

 なので、オナニーは我慢。動画の処理をし

なくちゃ。それから、ポンプの吸い込み口に

輪ゴムをセット。パイプのほうがあたしの乳

首やクリちゃんよりも太いから、輪ゴムを何

重にもしてこれ以上は無理ってまで引き伸ば

しとこう。ポンプはちゃんと（？）３つある

ので、先に全部をセットしとく。  

 おっと。しつこく全裸のまま、リビングへ

行って、救急箱からピンセットを持ってきて。

痛い思いをしてみよう。  

 今度は小道具が多いので、机の横の細長い

整理タンス（？）を椅子の横に引っ張って、

その上にならべておいて。  
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 いよいよ５時になったので。カメラ、スタ

ート。  

「ご主人様の３つ目の御命令を実行します」  

 ポンプの吸い込み口に乳首を入れて肌に密

着させて。  

 シュッシュッと２回もノズルを押すと、も

う戻らなくる。乳首が真空に引っ張られて、

痛いけれど快感のほうが強い。３倍くらいに

伸びてる。  

 輪ゴムをずらすというよりも、パイプに沿

って巻き下げて。吸い込み口からツルッとは

ずれると同時に、乳首の根元に食い込んだ。  

「痛っ……！」  

 装着の瞬間は、洗濯バサミより痛いくらい。

でも、着けてしまえば、じゅうぶん我慢でき

る痛さに落ち着いた。  

 でも、クリちゃんは……  

「痛い！  くうう……」  

 目の前で火花が飛び散った。着け終わって

も、我慢できないほどの激痛。ポンプを抜い
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てみたら、ちゃんと皮の上にゴムが巻かれて

たので、ひと安心（できる激痛じゃない！）。

もしも、中身のほうに巻きつけていたら……

背筋がゾクッとしちゃった。なのに、お股が

トロトロッとしてくる。あたし、すごいドＭ

だね。  

 なんて自慢（？）するのは、５分早かった。  

 パチンパチンと、乳首に洗濯バサミ。さっ

きより、ずっと痛い。  

 もうギブしたいのをこらえて、３つ目の洗

濯バサミを――持つ手が震えてる。できるだ

け、そうっと咬ませて……  

「うああっ……ダメ！  無理！」  

 見事に秒殺された。  

 洗濯バサミを３つともはずして。クリちゃ

んの輪ゴムは、シャンプーのポンプと同じ要

領で巻きはずせたけど。乳首は全然無理。小

粒のアメリカンチェリーくらいに膨らんだ根

元に食い込んでる。  

 ピンセットの先を輪ゴムと輪ゴムのすきま
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に、何度も失敗しながら（痛ててて）差し込

んで。引き伸ばして、輪っかひとつをはずし

て。あとは、簡単に取れた。  

 ふううううう……  

 あ、いけない。スマホをすこし下向きにセ

ットし直して。その前に土下座した。  

「申しわけありません。御命令を実行できま

せんでした。どうか、お許しください」  

 報告のメールは、夜に書くことにした。  
 

命令３をクリアできませんでした  

御主人様（名和戸武智様）  

 ラブです。  

 御主人様に頂いた御命令に挑戦しまし

た。１は余裕でしたので、最後の１分に

クリトリスを追加しました。これで、２

をクリアした事になりますよね？  

 一休みしてから、命令３に挑戦しまし

た。輪ゴムは、御主人様のアドバイスに

従って、上手く巻き付けられました。凄
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く痛かったけど、耐えられました。クリ

トリスは、快感もありました。  

 洗濯バサミは、乳首はギリギリ我慢で

きそうでした。でも、クリトリスは瞬間

的に降参してしまいました。  

 クリアしたのと出来なかったのと、ど

ちらも動画を添付します。  

 このままでは、何度挑戦しても命令３

はクリア出来そうにありません。そこで

思ったのですが、もしも後ろ手に縛られ

ていたら、洗濯バサミを外したくても外

せません。  

 私は、自縛にも挑戦しています。胴体

の亀甲縛りとか股縄は、そんなに難しく

ありません。でも、後ろ手緊縛は無理で

す。ロープを８の字に捩じっておいて、

そこに両手を入れて何度も捩じると、そ

れらしくはなります。でも、すぐに縄抜

け（？）出来てしまいます。  

 複雑な手順を解説しているサイトも見
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ましたが、後でちゃんと解けるか自信が

ありません。  

 もしも、簡単に出来て、しかも確実に

解けるが手間が掛かるような方法を、御

存知なら教えて下さい。  

 クリトリスに洗濯バサミを付けてから、

大急ぎで後ろ手緊縛をします。そしたら、

嫌でも課題をクリア出来ると思います。  

 折角与えて頂いた御命令をクリア出来

ませんでしたが、どうか、ラブを見捨て

ないで下さい。  

 もっと苦痛に耐えられる立派なマゾに

なれるよう、頑張ります。  

早々  

 

 翌日の火曜日には返信が来た。即レス。期

待されてるんだな。●３歳の処女を調教だな

んて、先生も初めての経験じゃないかな。  
 

メール調教奴隷ラブへ  
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 良く頑張ったな。まずは褒めてやろう。 

 後ろ手に縛ってしまえば、命令３もク

リアできそうだという願いも、叶えてや

ろう。  

 ラブは、タイマー式南京錠を知ってい

るか。セットした時間が過ぎるまでは絶

対に開けられない。通販サイトで、３千

円くらいで売っている。  

 準備するものは、短い鎖を付けた小型

犬用の首輪が二つだけ。  

 ラブは賢いから、もうわかっただろう。

両方の腕に首輪を巻き付けておいて、洗

濯挾みで自分を虐めたら、すぐ後ろ手に

なって左右の鎖を南京錠でつなげ。  

 縄のように肌を締めつけないから、自

縛遊びをしているラブには物足りないだ

ろうが、時間がくるまで絶対にほどけな

い拘束だ。  

 念のために、前手縛りで試して、要領

がわかってから後ろ手にすること。何度
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か練習してからだと、洗濯挾みのときも

素早くできる。  

 では、今度こそ課題をクリアするよう

に。  

名和戸武智  

ＰＳ．ラブは、勝手に私のことを御主人

様と決めたようだが、それなら、私以外

のサディストとは連絡を取らないこと。

ただし、学校生活でボーイフレンドを作

ったり、ノーマルな恋愛をしたりするこ

とは禁じない。  
 

 タイマー式南京錠かあ。世の中、どんどん

進歩してるんだ。あたしの見たサイトだと、

氷が解けるのを利用して手錠の鍵を手の届か

ない高さに吊っておくとかだったから。  

 あと、緩ければ簡単に脱け出せて、きつけ

ればほどけなくなるなんて怖い縛り方とか。

カッターナイフかハサミで縄を切るなんてい

う、ひとつ間違ったらリスカみたいのとか。  



- 33 - 

 

 それに比べて、すっごい安全確実。  

 さっそく通販サイトへ飛んで。ママがフィ

ットネスに行く木曜の午後早い便を代金引き

換えで指定して。  
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３．課題に再挑戦  

 

 頭痛がすると嘘をついて、木曜日は午後の

授業をサボッた。ペットショップで首輪と鎖

を買って。大急ぎで帰宅。ママはフィットネ

スの前に夕ご飯のお買い物をするから、午後

１時なら確実にセーフ。  

 まだかなまだかな――で、１時５０分に到

着。ＵＳＢで充電しないと使えない。あ、で

も３０分待てば、充電しながらロックできる。 

 その間に、鎖を首輪につないで、ペンチを

使って短く切ろうとしたらまったく無理だっ

た。ショップの人、この鎖は太いから小型犬

には負担になるって注意してくれたけど。頑

丈だし、南京錠のＵ字形のロックを通しやす

いので。  

 いいや。長く余しとこう。自分の足を縛っ

て逆海老とか、股縄じゃなくて股鎖にすると

か、重たい荷物を引っ張って苦役奴隷とか、
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いろいろ遊べそう。  

 ３０分経過して、まず前手縛りから。鎖に

Ｕ字形を通すより、根元の大きな輪っかのと

こが簡単だ。着けるのは１０秒。はずすのも

１０秒。  

 つぎは、後ろ手。片側は大きな輪っかに簡

単に通せるけど、もう片方は無理。ていうか、

首輪ぎりぎりに着けた側は、手がうまく使え

ない。結局、どっちも鎖の２つ目あたりにす

るのが、まあまあ着けやすいし、拘束された

気分も盛り上がる。何度か練習して。着ける

のは２０秒。はずすのは１０秒。はずすとい

うか、Ｕ字形が勝手に開いてくれるから、手

首をこねくるだけではずれてくれる。  

 まだ３時半。４時まで待って充電をたくさ

んして、本番ではＵＳＢケーブルをはずそう。

そのほうが扱いやすい。  

 そのあいだにシャワーで身体をきれいにし

とく。こないだはあまり意識しなかったけど、

クリちゃんへの刺激を弱めるために椅子に浅



- 36 - 

 

く座って足を開いたら。ほんっとに奥まで見

えちゃう。見られても平気（じゃない！）な

ように、念入りに洗っとかなくちゃ。  

 そして。いよいよ決行！  

 シャンプーのポンプ３つに輪ゴムを１本ず

つ巻いて、洗濯バサミも整理タンスの上にな

らべて。腕に首輪を巻いて。鎖をジャラジャ

ラ引きずりながら、スマホを三脚に、まず斜

め下向きにセットして。  

 その前に土下座。  

「ラブです。これからご命令の３に挑戦しま

す。どうか、厳しい目で見守っていてくださ

い」  

 ぐっと気分が盛り上がって。すでにお股ジ

ュクジュク。  

 スマホを水平にセットし直して、椅子に腰

かけて。  

 乳首とクリちゃんに輪ゴムをはめる。これ

は余裕余裕。  

 乳首に洗濯バサミ。いつもは正面から着け
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てるけど、カメラ映えを考えて、外側から横

向きにしてみた。洗濯バサミの重さで乳首が

ねじられて、挟まれるのとは別の痛み――は、

気持ちいい。  

 さあ、ここからが少女場（だって、あたし

は少年じゃないもん）。右手の鎖にＵ字形をく

ぐらせといてからタイマー錠を中指と薬指と

小指とで握っておいて、左手でクリちゃんを

固定して、右手の親指と人差し指で洗濯バサ

ミを、これも正面からじゃなくて上から咬ま

す。  

「痛っ……ぐううう！」  

 秒殺されそうなのを我慢して、両手を後ろ

にまわして、右手で探って左の首輪の鎖にＵ

字形を通して、ロック。  

「きひいい……痛い。ご主人様、ラブはもう

耐えられません」  

 ほんとに目の前に名和戸先生が立っていて、

冷酷な薄笑いを浮かべて、あたしを見下ろし

ている――なんて想像してみる。痛いのをマ



- 38 - 

 

ゾヒスティックな快感へねじ曲げようとした

んだけど――無理。お股が干上がってく。  

「痛い痛い痛い……！」  

 大声じゃないけど、悲鳴が止まらない。  

 あたし、なんて馬鹿なことしちゃったんだ

ろう。こんな痛いこと、ちっともＨな気分に

なれないよ。早く５分が過ぎて……  

「ああっ！」  

 しまった。キッチンタイマーをセットして

ない。これじゃ、５分が……わかるわよ！  

 南京錠でセットしてる。それを忘れるくら

い、あたしは激痛に支配されてる。  

 オナニーのとき、クリちゃんを指でそっと

つまんで（文字通りに）クリクリすると、す

っごい快感の火花が腰の奥に向かって放射さ

れるよね。  

 でも今は。激痛が火花じゃなくて炎の塊り

になって、腰の奥どころか背筋から脳天まで

突き抜けてる。  

「痛いです、ご主人様あ！  どうか、もうお
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許しくださいい！」  

 ヴァーチャルの名和戸先生に懇願してると、

すこしは気が紛れて。甘酸っぱい切ない気分

が胸の奥に、かすかに漂う。でも痛い！  

 痛い……痛い痛い……痛いんだってば！  

 命令３をクリアしたら、命令４が来る。こ

れ以上に痛いのは、もう絶対に無理。でも、

絶対に無理と思ってた命令３を、あたしは実

行してる。そうだよね。出来なかったことを

出来るようにするのが、勉強じゃなくて調教

だもの。  

 ピピピッ。  

 小さな電子音。やたっ！  クリア！  

 でも、解除の作業が残ってる。そのあいだ

も激痛が続く。  

 焦ると失敗ばかりする。南京錠をつかみそ

こねたり、Ｕ字形を逆にまたロックしかけた

り（そしたら、また５分間も激痛）、たぶん１

分ちかくかけて、やっと両手が自由になった。 

 その０．１秒後（嘘）には洗濯バサミをは
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ずして。輪ゴムをはずすのは、乳首は手間取

るけど、ピンセットでつつきまわして痛いけ

ど、洗濯バサミに比べたらお茶菓子サイサイ。 

「ご主人様、ラブは耐えました！」  

 レンズに向かって報告してから。両手でお

股を押さえて、椅子からずり落ちて。しばら

くうずくまってた。  

 こんな痛いの、もう２度としたくない。  

 だけど……メール調教じゃなくて。オフ会

での調教だったら。きっとベッドに大の字に

縛り付けられて。それか、後ろ手に緊縛され

て、あぐらとかで。しかも皮の上からじゃな

くて中身に洗濯バサミを咬まされて。５分ど

ころか３０分以上も放置されて。ときどき、

洗濯バサミを指で弾かれたりして。あまり悲

鳴をあげてると、サルグツワとかされて――

今のより１０倍以上も痛くてつらい場面を想

像してるのに、なんでお股がジュクジュクし

てくるんだろ。胸がキュウンって締めつけら

れるんだろ。  
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命令３をクリアしました！  

御主人様  

 ラブです。  

 命令３をクリアしました。添付の動画を

見て下さい。恥ずかしいけど、悲鳴を上げ

っ放しです。泣いてもいます。  

 でも、クリアして、床に蹲っていると、

マゾとして一つ成長したんだなあと言う感

慨が胸に溢れました。Ｈなお汁まで溢れま

した。  

 次の御命令は、きっと、もっと、ずっと

厳しいんですよね？  

 物凄く不安です。怖いです。それなのに、

切ないです。お股が濡れてしまいます。  

早々  
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