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CREATED BY COCONA 

友⼈の証



事 例 1  友 人 の 証

�友だからお�いに隠し事はしたくない

し、相⼿に�して��をすることなんて

ありえない。

だから相⼿が隠し事をすることは��に

�せないし、�当に⾃�のことを友�だ

とおもってるなら��なんてしないです

べて打ち�けてほしい。

このように�われたんだけどどうすれば

いいのかな�



ANGER CONTROL

事例2

CREATED BY COCONA 

喧嘩と後悔



友�と�嘩をしてしまった。�当は�い

たくないことも�い�ってしまい相⼿の

ことを傷つけ、�り�しのつかないこと

をしてしまった。

�常に��している。

⾃�はあのときどのような⾏動を�るこ

とができたのだろうか�

事 例 2  喧 嘩 と 後 悔  


