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怒りの性�を�ぶ

1 .思�の単��

� 間 は 怒 り が ⽣ じ る と � � し 、 � � な 思 � が で き な

くなる。

怒りが⼤きくなればなるほど

思�の単��が�む

・単��が�めば�々な

セーフティーが抜け落ちる

・ � � の ⾃ � な ら � � に � わ な

い よ う な き つ い � 葉 も � い や す

くなってしまう。

01
S E C T I O N

怒 り で 思 わ ず � っ て し ま う 暴 � の �

�を�ぶ

��⽬標

�嘩の�に�こる��について知る



2 .⾃⼰正当�
・ 怒 り が 発 ⽣ す れ ば 、 � し も ⾃ � の 正 し さ を

�じ、疑うこともなくなる。

・ � い に 怒 り が 発 ⽣ し ⼝ 論 が 発 ⽣ し て い る よ う な 状

� で は 、 お � い に ⾃ � の � ⾒ を � な に 主 � し � � が

成り立たない

・ こ こ で ど ち ら か ⼀ � が � 理 に 相 ⼿ を � い く る め た

としても、簡単に�得するものではない。



3 .��

・ � 嘩 の � 果 相 ⼿ を 打 ち 負 か

す こ と が で き た と し て も 、 �

間 � � に お け る � � 的 な わ だ

か ま り が � 消 さ れ る わ け で は

ない。

・ 打 ち 負 か さ れ た 相 ⼿ は そ の

ま ま � に 不 � を � え る こ と も

� い 。 そ の � 「 � � 」 が 発 ⽣

する可�性もある。

◇��状�
相⼿に�するあらゆるものが�いになる

→ ⽇ � か ら の � 度 も 硬 く な り き つ い も の

になる

・ � 嘩 や ⼝ 論 か ら ⼤ 事 な �

間 � � を � っ て い く た め に

は 、 こ れ ら の � 性 を 理 �

し 、 � 策 を � っ て い く こ と

が⼤切。


