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露出目的で出たマラソン大会で、
セパレートの白ユニフォームが濡
れ透けて……

（陽
ひ な

菜・18 歳・大学生）

　きっかけは高校のころ、友だちが出
た陸上の大会を観にいったことでした。
その子が学校や周辺を走ってる姿はよ
く見かけてたんですけど、いつも体育
着とかジャージとかだったので、ユニ
フォームを着ているところはそのとき
にはじめて見ました。
（あんなあちこち露出しちゃうん
だ……）
　うちの学校の陸上部が着ていたのは
赤いセパレート型のもので、おへそも
見えてるし、レーシングパンツはほと
んど下着か水着みたいで脚なんてぜん
ぶ丸出しだし、走ってるとお尻もぷり



ぷりはみ出してきちゃってるし、すっ
ごくエッチだと思ったんです。
　そんな格好で競技場を走るのだって
恥ずかしいのに、マラソン大会とかだ
と街のなかを走ることもあるわけじゃ
ないですか。もし自分が同じようなユ
ニフォームを着て、外を走ったら……
なんて想像したら、急にむらむらして
きちゃって。
　少ししてから、バイト代でユニ
フォームを買ってみました。できるだ
け上も下も面積の少ないものを探して、
色は白を選びました。大会に行ったと
き、ほかの学校が白いユニフォームで、
いちばんエッチに見えたからです。完
全に主観ですけど。
　さっそく届いたものを着て鏡にうつ
してみたら、想像以上にいやらしくて、
自分の身体なのにすごく興奮しちゃい
ました。



　トップスはおっぱいのちょっと下ま
での丈で、大きい胸がふだんよりも
いっそう強調されて見えました。パン
ツは小さめで、ゴムの位置がおへその
一〇センチ下くらい。けっこうハイレ
グ気味なんですけど、別にコスプレ用
の過剰なやつとかじゃなくて、有名な
スポーツメーカーのものなんです。
（これで外を走ったら……）
　想像するだけで濡れるくらいだった
ので、本当にやったらとんでもなく気
持ちいいんだろうな、と思いました。
　でもそのユニフォーム、わたしがプ
ライベートで着ていた水着よりもずっ
と露出が大きいし、まさか実際に外で
なんて着られないなって、そのときは
あきらめました。
　受験も近づいてて余裕もなかったし、
たまに着てみて、鏡にうつった自分を
見ながらオナニーして気分転換するく



らいでした。
　それから無事に大学に入れて、最初
はばたばたしてたんですけど、夏休み
になるとだいぶ余裕もできてきて。そ
れでなんとなく部屋の整理をしてたら、
しばらく忘れていたそのユニフォーム
が出てきたんです。
　見た瞬間、これを着て外に出たい、
と思いました。
　大学進学を機に親元から離れてひと
り暮らしを始めてて、わりと近所に大
きめの公園があったんです。そこには
公園を一周するジョギングコースが
あって、あそこだったらこういう本格
的なのを着てても、陸上部員の練習と
かって思ってくれるんじゃないかって
考えました。
　いてもたってもいられなくて、とり
あえずひさしぶりにユニフォームを着
てみました。



（ついにこのカッコで外に出ちゃうん
だ……）
　さんざんオナニーで使ってきたもの
なので、わたしにとってはエッチな
おもちゃと変わらないような存在で
す。それを着て外に出て、人に見られ
て……そんなの、ほとんどオナニーを
見られるのと同じだって思いました。
　さすがに家から着ていくのは無理な
ので、上から適当なワンピースを羽
織って、さっそく公園へ出かけました。
　しばらくはどきどきしてワンピース
を脱げなくて、意味もなく公園をうろ
ついてたんですけど、そのうちに気づ
いたことがありました。
（これ、脱ぐのはいいけど、どこに置
いておいたらいいんだろう……）
　小さいバッグは持ってたけど、それ
も含めて、放置するわけにはいかない
ので……。



（もし持っていかれちゃったら、この
カッコのまま家に帰ることになっちゃ
うってことだよね……）
　ちょっと想像して、やっちゃおうか、
やめておこうかと、あそこをうずかせ
ていたとき、小さな建物を通りかかり
ました。そこに更衣室があって、ロッ
カーを一〇〇円で借りられることがわ
かったので、ちょっと残念な気もしな
がら、お財布やスマホもあったので、
そこに預けていくことにしました。
　更衣室でワンピースを脱いでユニ
フォーム姿になると、大きな鏡にう
つった自分を見て、たまらなくなりま
した。
（このカッコ、知らない人たちに見ら
れちゃうんだ……）
　みんなどう思うんだろう。
　熱心な陸上部員だとほほえましく
思ってくれるかな。



　それともわたしがそうだったみたい
に、エッチな目で見られちゃうのかな。
　緊張と期待を抱いて、わたしは外へ
踏み出しました。
　瞬間、ぞくぞくぞくっと全身が小さ
く震えました。
（気持ちいい……）
　ほとんど水着か下着みたいなカッコ
で、海でもプールでもない、木に囲ま
れたふつうの公園に立って、腕も、お
へそも、両足も丸出しで、露出してる
ところぜんぶに夏の空気と風がふれて、
感じたことのない気持ちよさに包まれ
ました。
　もともと私服でも肌を出すことの少
ないぶん、開放感がものすごくて、そ
れと同時に露出してるんだって実感も
強烈にあって、一気にいやらしい気分
になりました。
　軽く走りだすと、ますます全身に外



の空気を強く感じて、たまりません。
いつもは苦手な夏の陽射しにも、この
ときは気持ちよさしか感じませんでし
た。ふだんは隠れてるおへそや太もも
を日光で照らされると、肌の白さが
いっそう際立って、それがまたすごく
エッチに見えました。
　コースを半周くらいしたら、興奮
しすぎてたせいもあってすぐにバテ
ちゃって、そこからはゆっくり歩いて
いきました。
　走ってるときは気にならなかったん
ですけど、歩いてるとすれ違う人の視
線がはっきり感じられて、恥ずかしい
カッコを見られてる実感に、ますます
濡れていきました。
　その日はもう一周するのが限界で、
まっすぐ更衣室に戻りました。ロッ
カーに向かいつつ大きな鏡のまえを通
りかかって、



（うそ……こんなことになってた
の……？）
　うつった自分の姿に、愕然としまし
た。
　汗をかいたせいで白いユニフォーム
が肌にぴっちり張りついて、ところ
どころうっすらと透けていたんです。
おっぱいの形もいっそう強調されてる
し、お尻にもあそこにも布が深く食い
込んで、お尻は左右ともけっこうはみ
出しちゃってて、あそこもくっきりス
ジが浮いてて……おまけに濡れすぎて、
しみまでできてしまってました。
　そうして気づいたんです。いつもオ
ナニーするときの習慣で、上下とも下
着をつけていなかったことに。水着や
下着みたいどころか、それと同じ条件
で、素肌に布を二枚貼りつけただけで
外を歩いてたんだってことに。
（そんなのエッチすぎるよ……）



　こんな姿をたくさんの人に見られた
んだと思ったら、興奮が最高潮に達し
ました。
　さいわいほかに誰もいなかったこと
もあって、わたしは鏡の自分を見つめ
ながら、パンツの脇からあそこをい
じって、何度か達しました。
　いちどやったら、それからはもう、
くせになりました。
　決まって下着をつけずに直接ユニ
フォームを着て、公園を何周かしたり、
ときにはコースをはずれて人の多いエ
リアを練り歩いてみたりして、最後に
更衣室かトイレでオナニーする、とい
うのが定番の流れでした。
　でも、慣れってこわいもので、だん
だんそれだけじゃ満足できなくなって
きて……。
　あるときコースから公園の外へ出て、
外周をぐるっと一周、走ってみたんで



す。
　そうしたら、横を人や車がかなり
通っていくし、車道を挟んだ向かいに
は家とかお店もあるし、隣が公園だと
はいっても、ほとんど町のなかを走っ
てるような感覚で、それまで以上に興
奮しました。公園以上に人の視線も感
じて、どろっどろに濡れました。
　途中、いっそもうこのまま公園を離
れて駅前あたりまで行っちゃおうかと
も思ったけど、さすがに目立ちすぎる
し、知ってる人でもいたら確実に変な
うわさが流れるだろうしって考えて、
それは思いとどまりました。
　なんとか悪目立ちせずに町のなかを
走る方法を考えてたどりついたのが、
隣の市で開催されるマラソン大会でし
た。
　いちばん短いもので五キロの部が
あって、それだったら最近けっこう



走って体力もついてるし、問題なさそ
うに思えました。
　さっそく申し込んで、次の月の本番
までは、練習も兼ねて引き続き公園で
の露出ジョギングを続けました。
　当日もいつものように素肌にユニ
フォームを着て、上からシャツと
ショートパンツを穿いて、電車で会場
へ向かいました。そのころはだんだん、
ふだんでも脚を出すような服装をする
ようになってたんです。すぐエッチな
気分になっちゃうので大学にはそうい
うカッコしていかないようにしてます
けど。
　会場近くの更衣室で上に着ていたも
のを脱ぐと、スタート位置まで向かい
ました。
（さすがにやりすぎだったかな……）
　自分の胸を見下ろして、わたしはぞ
くぞくしながら思いました。



　なかなかない機会だから、この際も
うとことんやりきってやろう、なんて
思って、当日はユニフォームの上も下
も、もとからついていた裏地をぜんぶ
切り取っていったんです。
　それでじかに着ているので、大きな
胸には両方とも、ぷっくりと乳首の形
が浮き出してしまっていました。ちら
ちら視線を感じつつ、あそこはとっく
に大洪水でした。
　いよいよ大会が始まり、ごくごくふ
つうの町のなかを、裸に薄い布を貼り
つけただけのカッコで、わたしは走り
出しました。
　もっとも、目的はあくまで露出です。
本気で走るつもりなんて、最初からあ
りませんでした。ゆっくりと、たっぷ
りと、外の空気を肌に受けて、町の風
景をながめながら、それと自分のあら
れもない姿との対比をオカズに、さわ



らないオナニーを人前で堪能すること
だけを考えていました。
　しばらく走るうちに汗がどんどん出
てきて、ちらりと見れば予想通り濡れ
たユニフォームは透けてきてて、ぴっ
ちりと貼りついた乳房のかたちや肌の
色はもちろん、勃起したふたつの乳首
まで、あからさまに透けて浮き上がっ
ていました。
（こんなのもう、ほとんどおっぱい丸
出しみたいなものじゃん……）
　そんなものを縦横に大きく揺すりな
がら走っていたら、目立たないわけが
ありません。沿道で応援する人も、近
くを走る人も、男の人はみんなわたし
を見ていました。
　どんどんたまらなくなってきて、わ
たしは人が少ないタイミングを見計
らって、靴紐を直すふりでその場に
しゃがみ込みました。そうして、パン



ツの布をお尻に食い込ませて、片方の
お尻をほとんど丸出しにしました。そ
れから、あそこにも布を押し込んで、
こっちも片方だけ大陰唇をはみ出させ
てしまいました。
（ぜんぶ見て……）
　そしてふたたび、ゆっくりと町のな
かを走りだしました。
　むきだしのお尻に、あそこのはじま
りに、じかに空気がふれる強烈な感覚。
　まわりからの視線も、あからさまに
強くなりました。
（見られてる……おっぱいもお尻も、
はみ出たあそこも見られてる……）
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