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映画館の最前列で全裸になって
性器を指で広げたまま上映終了ま
で露出して……
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・27 歳・美容師）

　もうずいぶんまえのことなんです
けど、むかし映画館で気づいたら寝
ちゃってて、上映が終わってからス
タッフの人に起こされたことがあった
んです。
　そのときはひとりで、当時はタイト
なミニスカートを穿くことが多かった
んですけど、寝てるうちに脚をだらし
なく開いてたみたいで、座ってたこと
もあってスカートが持ち上がって、パ
ンツが丸出しになっちゃってて。
　起こしてくれたのが男性スタッフで、
もう完全にしっかり見られてて、それ
もレースのちょっと派手なパンツだっ



たので、あわてて隠そうと思ったんで
すけど、あのときなんでそう思ったの
か、それもそれでみっともないという
か、恥ずかしいなと思って、逆に堂々
とそのままにしておいたんです。
　寝てしまったことを謝って、起こし
てくれたことにお礼を言って、そこで
立ち上がって、やっとスカートを直し
て、パンツを隠しました。
　もう劇場にはほかのお客さんの姿は
なかったんですけど、寝起きの頭でぼ
んやり思い返してみると、入ったとき
はほとんど満席だったんですよ。
　たしか左右どっちかの隣にはおじさ
んが座ってた記憶もあって、じゃあそ
の人にもばっちりパンツを見られてた
んだと気がついて。それどころか、そ
のとき劇場中央あたりの、横に伸びた
通路に面したいちばんまえの席に座っ
てたので、帰りに通路を通った人全員



から見られ放題だったことにも思い
至って、急激に恥ずかしくなりました。
　トイレに入って、さっきと同じ姿勢
でパンツを丸出しにしてみて、
（こんなふうになってるところ、何十
人にも見られてたんだ……）
　と想像してたら、じわっとパンツに
しみが浮いて、思わずそのままいじり
はじめていました。
　そのときはじめて、露出願望が芽生
えたんだと思います。
　もともと学生時代はギャルっぽい感
じで、社会に出てからも普段着はけっ
こう派手な感じだったので、べつに露
出したいとかっていうのとは関係なし
に、ミニスカートとかショートパンツ
とか穿いたり、肩とかおへそが出る
カッコしたり、そういうのがファッ
ションとしてぜんぜんふつうの感覚
だったんです。



　そんなだったので下着が多少見え
たってたいして気にもしてなかったん
ですけど、あそこまで丸出し状態で、
それも自分の知らないうちに大勢から
見られてたってなると、話がまったく
違いますよ。
　それで、いままでさんざん肌見せし
てきたけど、わたしが意識してなかっ
ただけで、きっといっぱい性的な目で
見られてたんだろうなって急に気づい
たら、恥ずかしいのもあったんですけ
ど、すごく興奮したんです。
　でもそのせいで、これまでどおりに
露出の多い服装をすることに抵抗が出
てきちゃったんですよね。きょうはミ
ニスカにしようと思って、部屋でいっ
たん着てはみるんですけど、鏡にう
つった自分を見て、
（これだけ生脚出してたら、きっとお
じさんとかにじろじろ見られるんだろ



うな……）
　なんて考えてると、もうたまらなく
なってきちゃって、ダメなんです。実
際に穿いて外に出て、ほんとにおじさ
んがこっちを見てたりしたら、ぜった
い興奮してヤバいなって思って、そし
たら外に穿いていけなくなっちゃっ
て……。
　そんな感じで、映画館でのことが
あってからは、肌を出すファッション
はしなくなっちゃいました。
　その代わりっていうわけじゃないん
ですけど、それからはまた映画館に行
くたびに、こっそり露出をするように
なりました。
　といっても、あやういスカートなん
て穿かないようになってたので、最初
みたいに寝たふりしてパンツを丸出し
にして、みたいなことはできません。
　でも、そうでもしないと自然なふう



を装って誰かにパンツを見せることな
んてできないじゃないですか。
　だったら誰かに見られなくてもいい、
むしろ逆に人には見られないように、
こっそりバレないように露出してドキ
ドキ感で気持ちよくなれれば……って
いう方向に考えを切り替えたんです。
　それで、映画の上映中、こっそりス
カートを持ち上げてパンツ丸出しにし
てみたり、同じ列に誰もいない席とか
だとパンツごとジーンズ下ろして下半
身をむき出しにしてみたり、ひそかな
露出をちょくちょく楽しんでいました。
　露出するのは最初からそのつもりで
サービスデイに適当な映画を選んだと
きとか、ちゃんと観る気で行ったけ
どつまらなくてもういいやってなっ
ちゃったときです。ほんとに観たい映
画とか、なんとなく観てみたらおもし
ろくて目が離せなくなっちゃった映画



とか、そういう場合には露出しないで、
ふつうに真剣に観ています。
　そんな感じでたまに露出して、さわ
がしいシーンのときはその場で少しい
じったりもして、上映後にトイレでオ
ナニーして帰る、っていうのを、とき
どきやっていたんですけど……。
　あるとき、どうしても初日に観たい
映画があって、でも仕事がある日だっ
たので、終わってからレイトショーで
観にいったんです。そうしたらほとん
ど満席で、ぽつぽつ人と人のあいだの
席が空いてる程度で。迷った末に、見
づらいだろうなとは思いつつ、少しで
も圧迫感のなさそうな場所がよかった
ので、はじめて最前列をとりました。
　最前列は前方になにもないので、左
右に人がいる状態でも、わりとゆった
りできました。映画を楽しんで、終わっ
てからも余韻でしばらくぼうっとして



て、そのうちにお客さんがだいぶ減っ
てきて、そろそろ帰らなくっちゃって
立ち上がろうとして、ふと思ったんで
す。
　こんなふうに空いてる状態で、同じ
列に誰もいない最前列だったら、いつ
も以上に大胆な露出ができるんじゃな
いか、って。
　たとえばぜんぶ脱いで全裸になった
としても、出入り口は劇場のまんなか
あたりにあるので、トイレに行く人が
いてもこっちのほうには来ないし、誰
にも気づかれないで上映中ずっと裸で
過ごすことなんかもできるかもしれな
い……。
　そう思いついた次の週には、さっそ
く行動に移していました。
　映画館に着くと、なるべく人が少な
い映画がよかったので、まずは端末で
各シアターの席の埋まり具合をたしか



めました。
　そうしたら、そこそこ広めのシア
ターで席が一割くらいしか埋まってい
ない映画があったので、それに決めま
した。ほかのお客さんはまんなかから
後方にかけて散ってる感じで、前方の
席はどこも空いていたので、これなら
いける、と思いましたね。
　シアターへ入るまえにトイレに寄っ
て、いったんそこで全裸になりました。
そのうえでロングコートだけを着直し
て、いよいよ劇場に入りました。
　最前列中央の席に座って、うしろを
振り返ると、ちらほらとお客さんの姿
が確認できました。この人たちのなか
で、いまからこっそり全裸になるんだ
と思うと、もうぞくぞくしてたまりま
せんでした。
　そわそわしながら予告編が終わるの
を待って、いよいよ本編の始まりです。



　全体的にさわがしそうな映画をチョ
イスしたんですけど、期待してたとお
り始まってすぐに音響が派手なシーン
になったので、すかさず座席に身体を
沈み込ませて、うしろからは後頭部く
らいしか見えないような体勢になると、
なるべく小さな動きでコートを脱いで
いきました。
　ボタンを開けてまえを全開にしただ
けで、ものすごい開放感でした。
　身体を座席に沈めているせいで脚が
自然と大きめに開いていたので、暖房
のきいた劇場のあたたかい空気をじか
にまんこで感じちゃって、身体がふる
ふる震えました。
　両袖から腕を抜いて、ちょっとだけ
お尻を浮かせながら完全にコートを脱
いでしまうと、それを隣の席に置いて、
ブーツまで脱いじゃいました。
　映画館の座席で生まれたままの全裸



になって、もうそれだけでまんこは早
くも大洪水でした。
　つうっと熱いものがお尻のほうに流
れていって、数えきれないくらいたく
さんの人が座ってきた、そしてこれか
らも座るだろうシートに、それが染み
込んでいきました。
　早くオナニーしたいばかりだったん
ですけど、タイミング悪く静かなシー
ンに変わっちゃったので、まだおあず
けです。
　といって、ただ裸で座ってるだけで
もおもしろくないので、なにか過激な
ことをしたいな、って思いました。
　そこでふと思いついて、座席の上に
両足を上げて、М字に広げました。そ
れだけでもけっこうクるカッコだった
んですけど、そのまま両脚をさらに広
げて、左右の肘置きに膝の裏を引っ掛
けたんです。



　ちょうど婦人科の診察台みたいな感
じで、あからさまにまんこを強調する
ようなポーズになって、めちゃくちゃ
に興奮しました。
　いま誰かが来たらすぐに体勢を変え
られないし、ぜったいにばっちりまん
こ見られちゃうなって思って、だらだ
らマン汁を垂らしてました。
　そのままオナニーしたい気持ちはあ
りましたけど、そうやってまんこ丸出
しでずっと露出しつづけて、さわらな
いままで極限まで興奮を高めておいて、
最後に思いっきり一回だけイク、みた
いにしたほうが、より快感が大きいん
じゃないかって、そんなことを思いつ
いちゃって。
　それで、だったらもっと大胆になっ
たカッコでセルフ放置プレイしたほう
がイクときもすごいはずだって思って、
指でまんこを広げたんです。



　もう、すごかったです。
　ただでさえ大股開きでまんこさらし
てたわけですけど、さらにめいっぱい
広げて中までぜんぶ丸見えにしちゃっ
てるわけで。
　信じられないくらいの開放感で、勝
手にまんこがひくひくして、濡れま
くってたので音がもれちゃわないかっ
て心配になるほどでした。
　それと、まんこの中まではさすがに
見えないんですけど、座席に深く沈み
込んでて自分の身体がよく見える体勢
だったので、スクリーンに向かって自
分でまんこ広げてる姿がつねに視界
いっぱいに広がってる感じで、その強
烈なビジュアルにもめちゃくちゃ興奮
させられましたね。
　しかも、シーンにもよるんですけど、
明るい場面だと変な話、上映前の薄暗
い照明がついてる状態なんかより、劇



場内がぜんぜん明るくなるんですよ。
　スクリーンのまんまえで全裸で大股
開いた姿を明るく照らされてると、も
う気が遠くなるくらい気持ちよくって。
　肌なんかいつもより白く見えていや
らしいし、乳首の色もはっきりわかっ
ちゃうし、中が見えないのは惜しかっ
たですけど、まんこを開いてる指がマ
ン汁で濡れて光ってるのはばっちりわ
かるし、自分で自分の身体にうっとり
見とれてしまいました。
　まんこの中があまりに熱かったせい
か、あったかい劇場の空気に粘膜をさ
らしてても、逆に少しひんやりするく
らいで、それがまた気持ちよくて、ずっ
とまんこがじんじんして、そのうちだ
んだんがまんできなくなってきました。
　でも、そっとクリトリスにさわって
みたら、それだけで身体がビクンと跳
ねちゃって、あわてて指を離しました。



　興奮のあまり敏感になりすぎてて、
とてもじゃないけどじっと動かないま
まオナニーをするなんていうのは無理
そうでした。
　だけどさわりたくてさわりたくて、
こっちなら平気かなって、ゆっくり中
指を膣の中へと沈めてみました。
　そっちもやっぱりいつもとはくらべ
ものにならないくらい気持ちよくて、
気をつけないと身体が反応しちゃいそ
うでしたけど、それでもクリトリスよ
りはまだ大丈夫そうでした。
　指を根元まで膣内に入れると、きゅ
うきゅう熱い粘膜が締めつけてきて、
細い指一本をただ入れてるだけでも
ずっと気持ちいいんです。ふだんなら
二本は入れないと物足りないんですけ
ど、そのくらい中が狭くなってたんで
しょうね。あの状態でおもちゃとかち
んちんとか入れたら、めちゃめちゃに



イキ狂うくらい気持ちよかっただろう
なと思います。
　入れてるだけで気持ちいいとはいっ
ても、どうしたってそうしてると動か
したくなってくるもので、わたしは
ゆっくりと指を引き抜いていきました。
　狭まった膣内を指が抜けていく感覚
がたまらなくて、あやうく腰が浮きそ
うになりました。それでもなんとかこ
らえつつ、ぎりぎりまで抜いたところ
でまた根元まで、そっと指を沈めて
いって……。
　慎重な動きだったので音はもれずに
済んだんですけど、そんなふうにゆっ
くり出し入れしていると、なんだか逆
に焦らされてるみたいでよけいにムラ
ムラしてきちゃって、自然ととだんだ
ん抜き差しする間隔が短くなっていき
ました。
　もう少し速くすればイケそう、とい



うところまで高まってきたときでした。
　突然、さわがしかったシーンから静
かなシーンに切り替わって、劇場内が
一瞬で静まり返ったんです。
　ちゅくっ、っていう音が小さく響い
て、わたしはあわてて指を止めました。
　気づくと息もだいぶ荒くなっていた
ので、ほかの人に聞こえちゃわないよ
うにって、苦しいのをこらえながら息
も詰めて、まんこに指を根元まで沈め
たまま、しばらく動けませんでした。
　もうちょっとでイケそうなとこまで
仕上がってる膣内が、もう絶え間なく
指を締めつけてきてて、その刺激だけ
でもこのまま続けばイッちゃうんじゃ
ないかと思いました。
　いまイッたら間違いなく身体が大き
く反応しちゃうし、ぜったい声だって
抑えられないって思って、なんとか波
が引いてくれるように願いながら、一



心にスクリーンの字幕を読んで必死に
快感から気をそらそうとしました。
　そんなとき、うしろのほうからかす
かな足音が聞こえてきました。
（うそっ、人が来ちゃうっ……！）
　パニックになりかけながら、でもど
うすることもできず、お願いだから
こっちには来ないでくださいって、そ
れだけを祈りながら身を固くしていま
した。
　足音がだんだん近づいてきて、胸の
ドキドキが大きくなって、鼓動と連動
するように膣内も、きゅっ、きゅっ、
きゅっ、って指をきつく締めつけて、
感じちゃダメなのにどんどんイキそう
な感覚が高まっていくんです。
　静かな劇場に響く小さな足音と大き
な心臓の音を聞きながら、もう無理か
もしれないっていうあきらめがわきあ
がってきて、



（バレちゃうんなら、終わっちゃうん
なら、どうせなら思いっきりイッて気
持ちよく終わりたい……）
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