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お掃除と心の
大切なつながり



お掃除と心の大切な繋がり

1 . お 掃 除 と リ フ レ ッ シ ュ の力！

お 掃 除 と 心 の 関 係 に つ い て の 基 礎 知 識 を
学ぼう！

・お部屋の状態は心と深く繋がっている

01
S E C T I O N

綺 麗 な 環 境 で あれば 心も気持ち良く 、
汚れた環境であれば 心も荒んでくる。

お部屋は自分の心の状態を表す
鏡みたいなもの！

また、メンタル状態が悪いと
どんどん部屋も汚れていく



部 屋 の 掃 除 を し て い く こ と で 精
神 不 調 の 改 善 の 大 切 な き っ か け
を 作 っ て い く こ と が で き る 。

精 神 の 不 調 に は お 掃 除 が 最 適 ！ ！

・ 部 屋 の 掃 除 を し て
清 潔 な 環 境 に な れ ば 、 お 部
屋 の 癒 し の 力 も 高 ま る 。

・ 気 分 転 換 に も な り 、 い い
環 境 の 状 態 は し ば ら く 続 く
た め 、 心 を ゆ っ く り と 休 め
る こ と が 可 能

2 .

精 神 の 不 調 を 感 じ た ら ど ん ど ん
お 掃 除 を し て い こ う ！



O N E  P O I N T

お 掃 除 の 綺 麗 具 合 の 目 安 は 人 を 家 に 招 く こ と が
で き る か ど う か ！ こ れ を 考 え て い く と わ か り や
す い よ ！
こ れ か ら 一 緒 に 快 適 な 環 境 を 作 り 上 げ て 行 こ う
ね ！

3 . ル ー テ ィ ン の 効 果

気 持 ち の い い 空 間 の 恩 恵 を 感 じ な が ら 毎 日
を 健 や か に 過 ご し て い こ う ！

お 掃 除 の 基 本 は ル ー テ ィ
ン ！ メ ン タ ル を 整 え 、 部 屋
も 無 理 な く 綺 麗 に す る こ と
が で き る ！

ま た 、 ル ー テ ィ ン 化 す る こ
と で 、 生 活 リ ズ ム も 整 え ら
れ 、 心 に も い い 影 響 が 及 ぶ


