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私たちの人生に良い話 
インターネットとのより良い付き合い方 

 
 
この時代でインターネットと接しない生き方をするのは難しい。特に社会

の人間関係の中で生き、仕事をして、となるとインターネットを無視するこ

とは出来ない。 
そしてこの先は更にその傾向が強くなっていくと思われる。 
そんな中で、私たちはインターネットとのより良い付き合い方というもの

をしなくてはいけない。 
というのも、インターネットは私たちの人生を良いものにする要素も悪い

ものにする要素も、どちらも持っているからだ。 
この二面性があるという点をまず理解し、その上でインターネットと良い

付き合い方をしていくことが、自分の人生を良いものにするために求められ

るのだ。 
 
ではそのより良い付き合い方とは何か。 
細かい部分を述べ出してはキリがない。 
よって、なるべく普遍的に大切だと考えることを挙げたいと思う。 
多くの人に共通する普遍的な要素であるため、具体性には乏しいことをご

了承いただきたい。 
 
① 道具として利用することの大切さを理解する 
インターネットは、一つの道具（ツール）として利用するのに、これほど

便利なものはない。 
スマートフォン一つあれば、多くの調べ物はすぐに出来てしまう。 
辞書や百科事典に相当する情報はもちろん、その他の様々なノウハウも調

べればいくらでも出てくる。 
 
 

体験版はここまでです。 


