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私たちの人生に良い話 
この時代で向上心を持ち 

自分の人生を切り開いていきたい人にとって 
持っておいた方が良い３つのこと  

 
 
人生観には色々あります。 
質素に、たとえ何はなくとも細々と人生を歩めば幸せという人もいるでし

ょうし、向上心を持って進んで行きたいと言う人もいるでしょう。どちらに

も決めきれず迷っている人も多いかもしれませんね。 
このエッセイでは、向上心を持って自分の人生を切り開いていきたい人に

向けたエッセイです。起業をしたい、あるいは趣味をビジネスに昇華させた

い、何でも構いません。“向上心”と、更には“自分の”ということがポイ

ントです。右へ倣えの向上心ではありませんし、現状維持でも構わないと今

の人生に満足している人に向けたエッセイではありませんのでご注意くだ

さい。 
 
自分で人生を切り開いていきたいと思っているのに、それがなかなか出来

ない人、挫折を繰り返している人は、そうするための要素が足りていない可

能性があります。 
もちろん能力的なものもあるかもしれませんが、自分で何かをやっていき

たい場合に持つべきスタイル、というものが足りていない場合があります。 
このエッセイではそれを公開いたします。 
 
まず一つ目に大切なことは、 
“既成概念を持たない” 
ということです。 
既成概念を持たないとは何でしょうか。 
それが分からない人は、まず今の自分の物事に対する考え方を疑ってみる

ことから始めましょう。自分の常識を疑うのです。 
人は元々、育ってきた環境の人たちの教育を受けていますので、どんな教

育であろうとそれはその人たちに洗脳されている、ということになります。 
今の自分の考え方が“当たり前のことなのだ”と思わないことです。あな

たもまた、洗脳された一個人に過ぎないのです。 
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人は多種多様、十人十色の考え方で生きていますから、自分の考え方と違

う人など星の数ほどいます。例えば町内会の狭い枠組みの中ならいざ知りま

せんが、ビジネスの世界などへ行けばその傾向は顕著でしょう。 
そんな中で、自分の考え方こそが当たり前であり常識であると思っていて

は、井の中の蛙のように狭い範囲のことにとらわれ身動きが出来なくなって

しまいます。 
今持っている考え方を一度根底から疑ってみましょう。 
そしてそれを持っていることが、自分が向かいたい場所に行くために良い

のかどうかを考え、不必要であれば切り捨ててしまいましょう。 
 

 

体験版はここまでです 


