
1 
 

 

優柔不断で迷って苦しんでばかりの 

あなたのためのエッセイ 

“選択”について 

今の時代と照らし合わせた有効な考え方 

 
 
人生では実に多くの選択をしなければなりません。 
小さな選択であれば、今日の夕食は何にしようか？今日着ていく服を何に

しようか？といったもの、大きな選択であれば、自分の進学先の選択や職業

の選択、そして結婚相手の選択ｅｔｃ・・・。 
自分の人生はそれぞれの節目で自分が行う選択によって決まっていくと

言っても過言ではありません。 
 
このエッセイでは、著者が“選択”ということに関して今の時代と照らし

合わせて良い情報を提供いたします。 
 
 
 

体験版はここまでです。 

もし内容を気に入っていただけましたら、 

続きを製品版でお楽しみいただけますと光栄です。 


