
淫荡少妇的自述：我戴上贞操带后的生活

由于工作需要，我老公经常长时间在外面出差，在没有老公的日子里，

贞操带就成了我唯一的伴侣，这不是老公强迫我穿上的，完全是因为

我控制不住自己的结果，至少开始是这样。

因为老公经常不在家，二十八岁年轻美貌的我性欲很强却没有多少机

会做爱。我不想与人通奸来满足自己的渴求，我尽力想保全自己的贞

节，迫不得已只有选择手淫自慰。

优裕的生活让人想入非非，那时小孩才三岁多，我一直呆在家里照顾

他，老公则在外经商。老公不在的日子里我只有自慰，我确实喜欢手

淫，有时非常沉溺于它，可是高潮过后的空虚总让我有些内疚。

控制自己的欲望真的很难，自慰成瘾的我总是想试一试控制自己，但

是每次都失败了。每次失败以后的一段时间，我产生了更强烈的手淫

冲动，事情变得越来越难以控制，有时候一天中大部分时间我都在用

手指揉捏自己的阴唇和阴蒂，或者在躲在卫生间触摸自己的阴道。

我把这一切告诉了邻居王太太，我和她无话不谈，她开玩笑的建议我

穿一条贞操带试一下，说如果我不能控制我自己这倒是个好办法。听

到这话开始我很难为情，虽然我知道她一直穿着贞操带，不过自己从



来不敢试，可是仔细一想，说不定只有这个东西能够帮助我控制自

己。


