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事例 1  自分の生きる意味

長年海外で現地ガイドとして働いてきた。

外 国 で の ガ イ ド の 仕 事 は と て も 楽 し く 、 キ ラ

キ ラ と 輝 い た 充 実 し た 日 々 を 送 っ て い た が 、

コ ロ ナ が 発 生 し 急 遽 日 本 に 帰 国 す る こ と に な

ってしまった。

帰 国 後 、 日 本 で も 似 た よ う な 仕 事 を す る が 海

外 で の や り 方 と は 勝 手 が 違 い 。 自 分 は 何 も で

き な い ん だ と 無 力 感 に 日 々 打 ち ひ し が れ て い

る。

私はこれからどうすればいいのだろうか？　
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事例 2  人生の停滞  

長 年 、 自 分 が 何 を す れ ば い い か わ か ら ず 。

日々同じことを繰り返してしまっている。

何 か や ろ う と し て も 続 く こ と は な く 、 た だ 年

を 追 う ご と に ど う し よ う も な い 焦 燥 感 を 感 じ

ている。

こ の ま ま 死 ん で い く こ と は 嫌 で た ま ら な い が

も う 何 を ど う す れ ば い い か わ か ら な い 。 い っ

たい私はどうすればいいのだろうか？


