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拭えぬ多忙感



事 例 1  拭 え ぬ 多 忙 感

・⽇々⽣活していく上で、やることが�

すぎて�っている。

��しているのはいいことだとまわりに

�われているが、⾃�としてはやりたい

ことがあまりにも�すぎて��にくれて

いる。

このような時どうすればいいのだろう

か�



ANTI TEMPTATION

事例2

CREATED BY COCONA 

SNSと正義感



S N Sを⾒るのが�きで�⽇チェックして
いる。⾃�は正義�が�いため、�別的

な�間や、�々に���を�える�物を

⾒るとハッキリ�いと�うし、たまにそ

れで相⼿と⼝論にもなる。

こういった動きに問題はないだろうか�

事 例 2  S N S と 正 義 感  


